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ПРЕДИСЛОВИЕ

В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ появилось новое экологическое движе-

ние, которое включает в себя традиционную заботу о со-

хранении природы и направленность на устойчивое раз-

витие, а также уделяет особое внимание праву каждого 

ребенка на получение пользы, которую природа прино-

сит для физического и психического здоровья и их спо-

собности учиться и творить. Это движение основано на 

растущем количестве научных данных — большинство 

из них коррелятивны, потому что исследования в этой 

области относительно новые (и запоздалые), но все они 

говорят о пользе общения с природой.

В результате семьи объединяются друг с другом, что-

бы вывести своих детей на природу. В городах и штатах 

Северной Америки и за рубежом развернулись регио-

нальные кампании, которые поддерживаются многими 

мэрами. 

В школах создаются пришкольные сады, основанные 

на подходах, суть которых заключается в том, чтобы дети 

оставались на связи с природой. Специалисты в области 

психического здоровья вплетают природу в свою практи-

ку. Многие педиатры начали предписывать семьям про-

водить время на природе.
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В книге «Босые и счастливые» Анджела Хэнском 

страстно доказывает, что игры на природе необходимы 

для по-настоящему счастливого детства. Конечно, автор 

не утверждает, что игра на природе является панацеей 

или заменой другим методам лечения, но показывает, что 

она может быть важным компонентом профилактики и те-

рапии. А для некоторых детей это может иметь огром-

ное значение. Как красноречиво иллюстрирует Анджела, 

слишком многие современные дети упускают из виду все 

сенсорное богатство, предлагаемое за стенами класса или 

дома. Управляемый риск и независимая, творческая игра 

необходимы не только для физического здоровья, но и для 

развития самостоятельных молодых умов.

Многим семьям и учителям вывести детей на улицу 

и расшевелить их не так просто, как может показаться. 

Страх перед незнакомцами (в некоторых районах полностью 

оправданный, в других — не так сильно) наряду с плохой 

городской планировкой, недоступностью парков и засильем 

электроники — все эти и многие другие барьеры действи-

тельно существуют. Но эта книга предлагает ценные советы 

о том, как родители и специалисты могут эти препятствия 

преодолеть. Книга «Босые и счастливые» будет чрезвычай-

но полезна родителям и учителям, педиатрам, архитекторам, 

дизайнерам игровых пространств и многим другим.

Анджела Хэнском — мощный голос в защиту счаст-

ливого детства.

Ричард Лоув, автор книг «Последний ребенок в лесу»1, 

h e Nature Principle и Vitamin N

1  Лоув Р. Последний ребенок в лесу. Как спасти наших детей от син-
дрома дефицита общения с природой. — Добрая книга, 2007.
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ВВЕДЕНИЕ

Я РАЗЖИГАЮ КОСТЕР, В  ТО ВРЕМЯ как радостные детские крики 

эхом разносятся по лесу. Дети погружены в свободную 

игру. Ну... большинство из них. Маленькая девочка подхо-

дит ко мне, когда я начинаю раскладывать хлебцы, чтобы 

ребята могли поджарить их, когда проголодаются. «Мне 

скучно», — жалуется она. Я оглядываю лес и вижу груп-

пы детей: одни ловят лягушек на болоте, другие работа-

ют в команде, создавая форт из палок и одеял, а третьи 

собрались в кучку, увлеченные еще какой-то игрой. «Что 

дальше по плану?» — спрашивает она. Мой взгляд возвра-

щается к маленькой девочке передо мной. Ей шесть лет, 

и она твердо стоит, уперев руки в бедра. «Сейчас время 

для свободной игры, — говорю я, не придавая этому осо-

бого значения. — Нет никакого расписания».

«Что? — маленькая девочка пристально смотрит на 

меня. — Моя мама платит вам хорошие деньги, чтобы 

меня развлекали!»

В TimberNook, развивающей программе для детей, 

основанной на связи с природой, мы не занимаемся раз-

влечением детей. Совсем наоборот. Мы получили меж-

дународное признание за наши уникальные терапевти-

ческие качества программы, основанные на том, что мы 
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позволяем детям свободно играть на открытом воздухе 

при очень ограниченном взаимодействии со взрослыми. 

Я основала TimberNook четыре года назад, чтобы ре-

шить многие сенсорные проблемы, которые наблюдала 

у своих самых маленьких клиентов. Как к эрготерапев-

ту ко мне направлялось все большее число детей с про-

блемами, не типичными для их юного возраста. Меня 

встревожило как количество, так и масштабы их неду-

гов, от непереносимости ветра в лицо до плохого равно-

весия и нескоординированных движений, слез и силь-

ного огорчения в новых ситуациях.

Моя профессиональная подготовка научила меня тому, 

что движение является ключом к предотвращению мно-

гих подобных проблем.

Благодаря моим собственным исследованиям и лич-

ному опыту я  обнаружила, что активная свободная 

игра — особенно на свежем воздухе — это самый по-

лезный подарок, который мы, родители, учителя и вос-

питатели, можем преподнести нашим детям, чтобы 

обеспечить им здоровое тело, творческий ум, успе-

хи в учебе, эмоциональную стабильность и надежные 

социальные навыки. 

Возможно, вы знаете детей, которые, кажется, не могут 

играть самостоятельно, без структурированных занятий, 

или ваш собственный ребенок относится к их числу. То-

гда эта книга для вас. Или, может быть, у вас гиперактив-
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ный ребенок, которому трудно сосредоточиться в школе. 

Эта книга также для вас. Если вы постоянно получаете 

сообщения от учителей о том, что ваш ребенок невни-

мателен или что школа хочет проверить его на наличие 

задержки или нарушений в развитии (таких, как син-

дром дефицита внимания и гиперактивность), эта кни-

га может вам помочь.

Возможно, вам говорят о том, что ваш милый и вни-

мательный ребенок начинает слишком сильно давить на 

других во время школьных игр. Возможно, ваш ребенок 

постоянно вертится или настолько неуклюж, что падает 

или натыкается на предметы, ведет себя слишком глупо 

или часто попадает в неприятности. Возможно, ваш ре-

бенок сильно волнуется или легко расстраивается в но-

вых ситуациях.

Вы не одиноки.

С вышеупомянутыми проблемами сталкивается пуга-

ющее количество детей. Все больше и больше учителей 

и родителей во всем мире сообщают, что дети начинают 

падать в обморок в школе, становятся более агрессив-

ными и легко расстраиваются, испытывают проблемы 

с вниманием, проявляют больше беспокойства и про-

водят меньше времени в играх, чем когда-либо прежде. 

Эти симптомы частично обусловлены недоразвитыми 

двигательными и сенсорными навыками, из-за которых 

дети не подготовлены к учебе и испытывают проблемы 

при встрече с разнообразными жизненными ситуация-

ми. Нарушение сенсорного и моторного развития может 

привести к множеству проблем и быстро превращает-

ся в эпидемию, вызывающую серьезную озабоченность.
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К счастью, есть надежда! Научные исследования пока-

зывают, что большинство из этих форм поведения явля-

ются результатом того, что дети не проводят достаточно 

времени в активных свободных играх на свежем воздухе. 

Вы можете решить — и предотвратить — некоторые из 

этих проблем, позволив своему ребенку свободно и не-

зависимо играть на природе. Данная книга покажет вам, 

как это сделать. 

КАК ИГРА НА ПРИРОДЕ СПОСОБСТВУЕТ ЗДОРОВЬЮ ДЕТЕЙ

Активная свободная игра на свежем воздухе способ-

ствует здоровому сенсорному и моторному развитию 

детей. Это противоядие от круглосуточного зависания 

перед компьютером и от перегруженности различными 

занятиями. Пребывание на свежем воздухе пробужда-

ет и восстанавливает психику и задействует одновре-

менно все чувства.

На природе дети учатся рисковать, преодолевать стра-

хи, заводить новых друзей, регулировать эмоции и созда-

вать воображаемые миры. Важно, чтобы взрослые еже-

дневно предоставляли детям время и пространство для 

игр на свежем воздухе. Важно, чтобы мы оказали им 

доверие, которого они заслуживают, и предоставили им 

свободу, необходимую для опробования новых теорий 

и игровых замыслов.

Эта книга раскроет терапевтическую важность игр 

на свежем воздухе и покажет вам множество возмож-

ностей, способствующих здоровому развитию ребенка. 
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Я убеждена, что развивающие преимущества свободного 

времяпровождения на природе можно использовать как 

в школе, так и дома. Дети могут преуспеть в обоих слу-

чаях, если им будет предоставлена возможность каждый 

день свободно играть на свежем воздухе.

ЧТО ЭТА КНИГА МОЖЕТ ДАТЬ ВАМ?

Я написала эту книгу в первую очередь для вас, роди-

тели. Читая это руководство, вы, возможно, чувствуете 

беспокойство, подавленность, замешательство, разочаро-

вание и много других неприятных ощущений, связанных 

с тем, что происходит с вашим ребенком. Но надежда 

есть! В первой главе я описываю все изменения в раз-

витии, которые в последнее время все чаще происходят 

у детей, начиная с учащающихся случаев синдрома дефи-

цита внимания и гиперактивности и заканчивая увеличе-

нием числа падающих и получающих травмы. Затем, во 

второй главе, я перехожу к основным причинам, по кото-

рым все больше и больше детей сталкиваются с сенсор-

ными проблемами (например, непереносимостью при-

косновений и громких звуков), трудностями с вниманием 

и множеством других тревожащих проблем. В остальных 

главах я расскажу о важности активных игр на свежем 

воздухе; о влиянии, которое время, проведенное на при-

роде, оказывает на развитие детей, даже младенцев; и о 

том, как включить игры на свежем воздухе в домашний 

обиход, внедрить их в детский сад и школу, чтобы вос-

питать сильных, способных и творческих детей. К кон-
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