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Введение 7

ВВЕДЕНИЕ

Возможно, эта книга привлекла вас, потому что вы пе
дагог и интересуетесь методикой Монтессори или ро
дитель, который стремится больше узнать о  том, как 
воспитать самостоятельного ребенка, помочь ему ре
ализовать свой потенциал и раскрыть все свои таланты . 
А может быть, вы столкнулись с первым возрастным 
кризисом в жизни ребенка — так называемым периодом 
«не хочу, не буду», который возникает у детей прибли
зительно в возрасте от полутора до трех лет . И теперь 
вы ломаете голову над постоянными капризами ребен
ка: то он не желает делиться игрушками с друзьями, то 
сам играет только с одной . В какойто момент  поведение 
ребенка начинает казаться вам бессмысленным, и  вы 
совсем перестаете его понимать, раздражаетесь и теря
ете терпение . Что же делать в такой ситу ации? Ответ 
на этот животрепещущий вопрос вы найдете здесь .

На самом деле детские капризы, их постоянные 
«не хочу, не буду» и вечные споры с родителями несут 
в  себе вполне определенный смысл . Поняв это, вы 
сможете осознанно подойти к воспитанию своего ре
бенка . Изматывающие споры и  запреты останутся 
в прошлом . Эта книга научит вас лучше разбираться 
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в причинах поведения малыша и позволит воспиты
вать его со спокойной душой .

Для достижения этой цели вам в первую очередь не
обходимо прислушиваться к своему ребенку . Понаблю
дайте за ним внимательно . Так вы сможете лучше узнать 
малыша и понять, чем он интересуется именно сейчас . 
В  определенном возрасте дети начинают уделять кон
кретным вещам или концептам особое внимание . Такие 
периоды в жизни ребенка называются «сензитивными» . 
Мы подробнее рассмотрим их далее в этой книге .

Даже если ребенок проказничает, наберитесь терпе
ния . Не торопитесь говорить «нельзя» и прибегать к за
претам . Попробуйте успокоиться и внимательно пона
блюдать за действиями своего малыша . Как только вы 
справитесь со  своим непониманием и  сконцентриру
етесь на  том, как именно ведет себя ваш ребенок, вы 
с  удивлением обнаружите, что определенные его дей
ствия могут быть напрямую связаны с  проявлением 
у него конкретных сензитивных периодов . Если вы пой
мете это, вы сможете организовать окружающее ребенка 
пространство так, чтобы оно соответствовало тому сен
зитивному периоду, который он сейчас переживает . Об
ращайте внимание на  особенности поведения вашего 
ребенка и относитесь к нему с пониманием и любовью .

Раньше я работала в детском саду, где не придержива
лись принципов педагогики Монтессори . Когда малы
ши не слушались, воспитатели начинали их отчитывать 
и стыдить за плохое поведение . Дети должны были демон
стрировать послушание и вести себя так, как от них тре
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бовали воспитатели . Если расшалившиеся дети выходили 
за  рамки, тут же следовал суровый окрик наставника: 
«Нельзя! Разве можно так себя вести?!» Когда я вспоми
наю об этом, мне кажется, что и я тогда была чересчур 
напористой, и теперь мне стыдно за свои действия .

Если воспитательный процесс организован таким 
образом, то и  для детей, которые постоянно слышат 
негативные комментарии в свой адрес, и для взрослых, 
которые их ругают, общение превращается в сплошной 
стресс . Подобное воспитание не приносит плодов . Дети 
начинают думать, что для того, чтобы их не ругали, они 
должны быть прилежными и тихими, а педагог стара
ется воспитать идеальных детей и злится, так как у не
го не получается . Создается крайне неприятная ситуа
ция . Однако в то время я еще этого не замечала .

Я начала работать в детском саду Монтессори по чи
стой случайности, но мне потребовалось совсем немно
го времени, чтобы понастоящему проникнуться маги
ей этой системы . В детском саду Монтессори у педагога 
не возникает необходимости чтолибо запрещать де
тям, и сами дети каждое утро радостно идут туда, где 
могут весело проводить время . 

«Наблюдайте за ребенком — замечайте, что его инте-
ресует, — присматривайте за ребенком, пока он за-
нимается любимым делом». Если вы будете действо-
вать по этой схеме, вы и сами не успеете заметить, 
как скоро с ваших плеч спадет груз. Воспитание ре-
бенка станет приносить вам радость.



Когда я работала в детском саду и замечала прояв
ления определенных сензитивных периодов у ребенка, 
я подготавливала учебные материалы, которые бы со
ответствовали его интересам, и наблюдала, как увле
ченно ребенок играет с тем, что я для него подобрала . 
Мне было радостно видеть, как дети развиваются . 
В  такой обстановке спокойно и  весело и  взрослым, 
и малышам .

Каждый ребенок может добиться всего самостоя
тельно . Верьте в своих детей . Чтобы ребенок развивал 
свои способности, взрослые должны помогать ему — 
но только в меру . Тогда ребенок будет заниматься ин
тересным для него делом, а родители смогут проводить 
каждый день с улыбкой .

В этой книге вы найдете множество советов, кото
рые помогут родителям жить в гармонии и радости 
со своими детьми . Конечно, на практике все далеко 
не всегда может быть гладко . Однако после прочте
ния этой книги вы посмотрите на  своего ребенка 
другими глазами . Вы поймете, почему он ведет себя 
так, а не иначе, по чему он капризничает и проказни
чает, что стоит за, казалось бы, нелогичными и не
объяснимыми поступ ками вашего ребенка . Надеюсь, 
это поможет вам сохранять терпение и  спокой
ствие и сделает ваше общение с ребенком радостным 
и счастливым .

Мики Каннари
Июль 2015 г.
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