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ЧАСТЬ 

I

Глава 1

Обзор педиатрической 
проблематики
Lee M. Pachter

   Педиатрия  — единственная дисциплина, целенаправ-
ленно занимающаяся проблемами ухода и благополучного 
развития младенцев, детей и подростков, включая их здо-
ровье (физический, умственный, социальный и психологи-
ческий рост и развитие), а также возможность полностью 
реализовать свой потенциал во взрослой жизни. Педиатры 
должны заниматься не только отдельными системами ор-
ганов, генетическими и биологическими процессами, но 
также и факторами окружающей среды, психосоциальны-
ми, культурными и политическими факторами, каждый из 
которых может оказывать важное влияние на здоровье и 
благополучное развитие детей и их семей.

Дети сами не могут в полной мере защищать свои ин-
тересы. Педиатрам — профессионалам, чья цель состоит в 
том, чтобы улучшить благополучие детей — следует быть 
защитниками как отдельного ребенка, так и всех детей, 
независимо от культуры, религии, пола, сексуальной ори-
ентации, расы, этнической принадлежности, местных/
государственных/национальных границ. Чем меньше у 
населения политических, экономических и социальных 
прав, тем выше потребность в защите детей и тех, кто их 
поддерживает. Дети часто являются одними из самых уяз-
вимых членов общества, поэтому их потребности требуют 
особого внимания. По мере того как сегментация между 
народами размывается благодаря достижениям в области 
СМИ, транспорта, технологий, коммуникаций и экономи-
ки, глобальные, а не национальные/местные перспективы 
в области педиатрии становятся как реальностью, так и 
необходимостью. Взаимосвязанность проблем здравоох-
ранения во всем мире получила широкое признание по-
сле эпидемий лихорадки Зика, лихорадки Эбола, тяжело-
го острого респираторного синдрома и СПИДа; войны и 
биотерроризма; цунами 2004 г.; землетрясения на Гаити в 
2010  г.; перемещения семей во время кризиса сирийских 
беженцев в 2016–2018 гг. и возрастающей угрозы засухи, 
ураганов и циклонов, вызванных изменением климата.

Педиатрию выделили в отдельную специальность бо-
лее 100 лет назад в связи с растущим убеждением в том, 
что проблемы со здоровьем у детей отличаются от тако-
вых у взрослых и что ответная реакция ребенка на за-
болевание и стресс с возрастом меняется. В 1959 г. ООН 
опубликовала Декларацию прав ребенка, в которой сфор-
мулирована универсальная презумпция того, что дети по-

всеместно имеют фундаментальные потребности и права. 
Сегодня утверждение этих прав и усилия по удовлетворе-
нию этих потребностей важны как никогда.

Статистика естественного движения населения по 
здоровью детей в мире

   В период 1990–2010  гг. население мира росло со ско-
ростью 1,3% в год по сравнению с 1,8% в течение преды-
дущих 20  лет. Этот показатель продолжает снижаться; в 
2016 г. темп прироста составил 1,13%. Во всем мире насчи-
тывается 2,34 млрд детей в возрасте ≤18 лет, что состав-
ляет примерно треть (32%) населения в мире (7,4 млрд че-
ловек). В 2016 г. средняя рождаемость в мире составляла 
18,5 на 1000 человек населения: от 44,8 на 1000 в Нигере до 
самого низкого показателя в Монако — 6,6 на 1000. В са-
мых густонаселенных странах — Китай, Индия и США — 
показатели составляют 12,4, 19,3 и 12,5 на 1000 человек на-
селения соответственно.

Несмотря на глобальную взаимосвязанность, здо-
ровье детей и молодежи существенно разнится между 
регионами и национальностями в мире и внутри них в 
зависимости от ряда факторов, которые нередко взаимо-
действуют. Эти факторы включают: (1)  экономические 
условия; (2)  образовательные, социальные и культурные 
аспекты; (3)  инфраструктуру ЗО и социального обеспе-
чения; (4) климат и географию; (5) сельскохозяйственные 
ресурсы и деятельность, которые составляют пищевые 
ресурсы; (6)  уровень индустриализации и урбанизации; 
(7) распространенность генов тех или иных заболеваний; 
(8) экологию возбудителей инфекционных заболеваний и 
их хозяев; (9) социальную стабильность и (10) политиче-
скую направленность и стабильность. Несмотря на то что 
генетика, биология и доступ к недорогому и качественно-
му здравоохранению являются важными детерминанта-
ми, было показано, что социальные детерминанты здоро-
вья — физическая (материальная) среда, политические и 
экономические условия, социальные и культурные аспек-
ты и поведенческая психология — играют такую же важ-
ную роль для состояния здоровья, если не больше.

Чтобы гарантировать, что потребностям детей и взрос-
лых во всем мире не будут препятствовать местные нужды, 
в 2000 г. международное сообщество установило 8 целей в 
области развития (ЦРТ), сформулированных в Декларации 
тысячелетия, которые должны быть достигнуты к 2015  г. 
Несмотря на то что все 8 ЦРТ влияют на благополучие де-
тей, ЦРТ 4 была сконцентрирована исключительно на де-
тях: снижение коэффициента смертности детей в возрас-
те <5 лет (КСД5) на 2/3 в период 1990–2015 гг. Установлено, 
что >1/3 смертей в мире среди детей <5 лет были следстви-
ем плохого питания, поэтому многие из усилий по дости-
жению этой цели сосредоточены на повышении продоволь-
ственной безопасности домашних хозяйств. Увеличение 
вакцинации против кори, особенно в странах Африки к югу 
от Сахары, — еще одна стратегия по сокращению КСД5.
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Некоторый прогресс был достигнут в достижении 
ЦРТ 4; всемирный показатель КСД5 снизился на 50% в пе-
риод 1990–2015 гг. И хотя цель по сокращению на 2/3 смерт-
ности среди детей <5 лет не была достигнута, данный по-
казатель снизился с 12,7 млн в 1990 г. до ~6 млн в 2015 г., 
несмотря на рост населения в мире в тот же период.

КСД5 можно дополнительно разделить на смертность 
среди новорожденных (<1  мес), младенцев (<1  года) и 
детей раннего возраста (1–5  лет) (рис.  1.1). Основными 
причинами КСД5 во всем мире являются осложнения 
преждевременных родов, пневмония, перинатальная ас-
фиксия, острые кишечные инфекции и малярия. Многие 
из этих причин связаны с недостаточным питанием (недо-
еданием). Дети в странах Африки к югу от Сахары в 14 раз 
чаще умирают в возрасте <5 лет, чем дети в развитых ре-
гионах мира.

Причины смертности детей <5 лет сильно различаются 
в развитых и развивающихся странах. В развивающихся 
странах 66% смертей среди детей <5 лет происходит вслед-
ствие инфекционных и паразитарных заболеваний. Среди 
42 стран, на которые приходится 90% случаев смерти сре-
ди детей, острые кишечные инфекции приводили к смер-
ти в 22% случаев, пневмония — в 21%, малярия — в 9%, 
СПИД — в 3% и корь — в 1%. Неонатальная смертность 
составила 33%. В США на пневмонию (и грипп) приходи-
лось только 2% случаев смерти детей <5 лет, при ничтож-
ных показателях смертности от острых кишечных ин-
фекций и малярии. Непреднамеренные травмы являются 
наиболее распространенной причиной смерти среди детей 
1–4  лет в США; на них приходится ~33% смертей; далее 
следуют ВПР (11%), убийства (9%) и ЗНО (8%). Др. причи-
ны составляли <5% от общей смертности в этой возраст-
ной группе (табл.  1.1). Насилие является существенным 
фактором смертности, обусловленным травмами, во всех 
возрастных группах детей (табл. 1.2 и 1.3). Несмотря на то 
что в пропорциональном отношении непреднамеренные 
травмы в развивающихся странах являются менее важны-
ми причинами смертности, чем в развитых странах, абсо-

лютные показатели и вклад таких травм в заболеваемость 
значительно выше.

   Коэффициент младенческой смертности (смертность 
детей  <1  года) составляет 85% от КСД5 в промышленно 
развитых странах и только 70% в наименее развитых стра-
нах. Неонатальная (<1 мес) смертность также вносит зна-
чительный вклад, возрастая пропорционально снижению 
КСД5. Во всем мире показатель неонатальной смертности 
19 на 1000  живорожденных составляет 60% от уровня 
младенческой смертности и 45% от КСД5. Показатель нео-
натальной смертности составляет 56% в структуре КСД5 
в промышленно развитых странах, 45% в развивающихся 
странах и лишь 38% в наименее развитых странах. В раз-
вивающихся странах больше детей  <5  лет умирают по 
причинам, не связанным с рождением.

В мире существуют значительные различия в показа-
телях детской смертности в зависимости от страны, ре-
гиона, экономического положения и уровня промышлен-
ного развития,  — категории, используемые Всемирным 
банком (http://wdi.worldbank.org/table/2.18). По состоянию 
на 2015 г. в 8 странах показатель КСД5 составляет ≥100 на 
1000 живорожденных (согласно ВОЗ, все в африканском 
регионе) (рис. 1.2). Средний показатель КСД5 в странах с 
низким доходом составил 76 на 1000 живорожденных, а в 
странах с высоким уровнем дохода — 6 на 1000. Доходы 
и богатство, тем не менее, — это не единственная детер-
минанта смертности. Напр., США занимают 10-е место 
по величине валового национального дохода на душу на-
селения, однако находятся на 57-й позиции среди стран с 
самой низкой детской смертностью в 2016 г.

Помимо показателей смертности, причины смерти так-
же варьируют в зависимости от уровня развития нации. 
В США 3 основные причины смерти у детей <5 лет вклю-
чали ВПР, патологии, связанные с беременностью и НМТ 
при рождении, а также непреднамеренные травмы. В от-
личие от этого в развивающихся странах большинство 
случаев младенческой смертности вызваны пневмонией, 
острыми кишечными инфекциями и малярией.
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Травмы (0,6%)

Врожденные (5,1%)

Сепсис / менингит (6,8%)

Интранатальные 
явления (10,7%)

Пневмония (2,7%)

Столбняк (0,6%)

Диарея (0,3%)
Диарея (8,6%)Корь (1,2%)

Травма (5,5%)

Малярия (5,2%)

СПИД (1,4%)
Менингит (1,9%)
Коклюш (0,9%)

Преждевременные роды (1,9%)

Неонатальная смерть (45,1%)1–59 мес (54,9%)

Рис. 1.1. Причины смертности детей в возрасте <5 лет в мире, 2015 г. (Из Oza L.L.S, Hogan D., Chu Y. et al. Global, regional, and national causes of under-
5-mortality in 2000–15: an updated systematic analysis with implications for the sustainable development goals, Lancet 388:3027–3034, 2016, Fig. 1, p. 3029.)
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Часть I   Область изучения педиатрии6

Меняющийся мир педиатрии
  Основательное улучшение здоровья детей в промыш-

ленно развитых странах произошло в ХХ в. с внедрением 
вакцин, АБ и улучшением соблюдения правил гигиены. 
Усилия по контролю за инфекционными заболеваниями 
дополнились лучшим пониманием роли питания в про-
филактике заболеваний и поддержании здоровья. В США, 
Канаде и некоторых частях Европы новые и непрекраща-
ющиеся открытия в этих областях привели к созданию 
финансируемых государством детских поликлиник для 
семей с низкими доходами. Несмотря на то что сроки по 
контролю за инфекционными заболеваниями в мире были 
неодинаковыми, такой акцент, сделанный на контроле, со-
провождался значительным снижением заболеваемости и 
смертности во всех странах.

В конце ХХ в. по мере улучшения контроля за инфек-
ционными заболеваниями благодаря более эффективной 
профилактике и лечению (включая ликвидацию полио-
миелита в западном полушарии) детская медицина про-
мышленно развитых стран переключила свое внимание на 
широкий спектр неинфекционных острых и хронических 
заболеваний. К ним относят потенциально смертельные 
состояния, равно как и состояния, приводящие к вре-
менной/постоянной инвалидности. Достигнут прогресс 
в области диагностики, наблюдения и лечения лейкозов и 
других новообразований, муковисцидоза, СКА, заболева-
ний новорожденных, ВПС, генетических дефектов, ревма-
тических заболеваний, болезней почек, метаболических и 
эндокринных нарушений.

До 70-х–начала 80-х гг. ХХ  в. дети, страдающие СКА, 
часто умирали в течение 1–3 лет жизни, нередко от гене-
рализованного сепсиса, вызванного инкапсулированными 

бактериями. В 1980-х гг. в многоцентровом исследовании 
было продемонстрировано, что раннее начало профилак-
тики пенициллином приводило к снижению риска раз-
вития пневмококкового сепсиса на 84%. Ожидаемая про-
должительность жизни пациентов с СКА увеличивалась, 
если профилактика пенициллином была начата в раннем 
возрасте. Профилактическое применение пенициллина 
стало стандартом МП, повысив значимость раннего вы-
явления СКА (что привело к расширению универсаль-
ного скрининга новорожденных), и проложило путь для 
развития в области пожизненного лечения заболевания, 
включая трансфузионную терапию, рентгенографический 
скрининг для выявления бессимптомных инфарктов ГМ и 
применение гидроксимочевины в качестве болезнь-моди-
фицирующей терапии. Успех профилактики пеницилли-
ном, вероятно, привел к более быстрому темпу разрабо-
ток в области диагностики и лечения этого заболевания, 
поскольку в настоящее время у детей с данным заболева-
нием увеличилась ожидаемая продолжительность жизни. 
В то время как в «допрофилактическую» эпоху дети часто 
умирали к 3  годам, сейчас 95% лиц, рожденных с СКА, 
доживут до своего 18-летия, и почти все доживут до 5-го 
десятка.

Невероятные успехи также достигнуты в лечении 
острого лимфобластного лейкоза, который является наи-
более распространенным ЗНО у детей. Пятилетняя выжи-
ваемость увеличилась с <10% в 1960-х гг. до >90% в 2000–
2005 гг. Также отмечается увеличение выживаемости при 
муковисцидозе. В 1960-х гг. большинство детей с муковис-
цидозом не доживали до школьного возраста. Благодаря 
достижениям в области легочной терапии и лечебного 
питания, а также более раннему началу этой терапии, вто-

Рис. 1.2. Уровень смертности детей <5 лет, 2015 г. Вероятность смерти в возрасте <5 лет на 1000 живорожденных. (С любезного согласия World 
Health Organization, Geneva, 2015.)
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ричной по отношению к более раннему выявлению забо-
левания с помощью неонатального скрининга, у ребенка, 
родившегося с муковисцидозом в 2010 г., прогнозируемая 
продолжительность жизни составляет 39–56 лет.

Эти основные достижения в лечении хронических за-
болеваний детского возраста свершились на фоне значи-
тельного улучшения в профилактике и лечении острых 
инфекционных заболеваний, по крайней мере, в промыш-
ленно развитых странах. Это позволило направить люд-
ские и экономические ресурсы на борьбу с хроническими 
заболеваниями.

Новые заболевания
  Учитывая достижения в области общественного ЗО, 

направленные на снижение заболеваемости и смертности 
от инфекционных заболеваний (иммунизация, гигиена, 
АБ), наряду с ростом технических достижений в лечеб-
ной работе было уделено внимание новым болезням  — 
нарушениям поведения, развития и психосоциальным 
расстройствам, а также проблемам, которые все чаще 
ассоциированы с неблагоприятными последствиями для 
здоровья и качеством жизни. Комитет APP по психосо-
циальным аспектам здоровья детей и семьи заявил, что 
профилактика, раннее выявление и лечение таких про-
блем со здоровьем у детей должны быть в центре вни-
мания педиатрии, и для этого потребуется расширение 
базы знаний в отношении (1) физических факторов и 
факторов окружающей среды, влияющих на поведение, 
(2) нормального поведения и развития ребенка, (3) об-
раза жизни (отношения к здоровью) в том, что касается 
здоровья ребенка, и (4) нарушений поведения и разви-
тия легкой, средней и тяжелой степеней. Для этого по-

требуется переосмыслить профессиональную подго-
товку, улучшить навыки клинической коммуникации и 
интервьюирования, расширить ресурсы психического 
здоровья для детей и сместить распределение времени в 
рамках визитов по наблюдению за здоровьем детей в сто-
рону этих проблем. В 2001 г. АРР вновь рассмотрел этот 
вопрос и вновь подчеркнул необходимость обсуждения 
экологических и социальных аспектов в дополнение к 
проблемам развития и поведения (табл. 1.4). К ним отно-
сятся насилие, огнестрельное оружие, употребление ПАВ 
и проблемы в школе, а также бедность, бездом ность, се-
мьи с одним родителем, разводы, СМИ и уход за детьми. 
Несмотря на то что этот все расширяющийся список ка-
жется устрашающим и выходит за рамки того, что обыч-
но рассматривают педиатры (напр., физическое здоровье 
и развитие), многие из таких поведенческих, экологиче-
ских и психосоциальных проблем (которые подпадают 
под категорию социальных детерминант здоровья) при-
водят к изменениям в общем состоянии здоровья детей и 
молодежи. Роль педиатрии и границы клинической прак-
тики необходимо было изменить, чтобы учесть эти суще-
ственные факторы, влияющие на здоровье и благополу-
чие детей. Были разработаны новые модели клинической 
помощи, которые основаны на тесном сотрудничестве и 
координации с др. специалистами, занимающимися во-
просами защиты детей (напр., социальными работни-
ками, психологами, психиатрами, педагогами). По мере 
развития этой модели росла и роль семьи, в частности 
лица, осуществляющего уход за ребенком, от пассивного 
потребителя профессиональных услуг до более равно-
правного и включенного партнера в вопросах опреде-
ления проблем, которые необходимо решить, а также в 

Таблица 1.4. Анамнез развития новых заболеваний в детском здравоохранении*

НОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ (1982–1993 гг.) НОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
ПЕРЕСМОТРЕННЫЕ (2001 г.)

«НОВЫЕ» НОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(С 2010 г. ПО НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ)

Поведенческие расстройства/психическое 
здоровье

Проблемы в школе НДО

Семейные обстоятельства Аффективные и тревожные расстройства Токсический стресс

Жестокое обращение/пренебрежение Суицид/убийство подростков Аллостатическая нагрузка

Длительное заболевание Огнестрельное оружие в доме Хронические заболевания, связанные с обра-
зом жизни (напр., ожирение, СД 2-го типа, АГ)

Злоупотребление ПАВ Насилие в школе Поведенческие состояния (РАС, СДВГ, депрес-
сия, тревожность)

Трудности пребывания в школе Злоупотребление алкоголем и наркотиками Продовольственная нестабильность

ВИЧ-инфекция Здоровье полости рта

Влияние среды Присутствие при насилии в обществе/при 
межличностном насилии

Бедность Издевательства ровесников/буллинг

Бездомность Дискриминация

Семьи с одним родителем

Влияние разводов

Проблемы работающих родителей

Качество и политика ухода за детьми

* Каждый последующий столбец дополняет и уточняет предыдущий.
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