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Важно! А как тебя могу называть я?

Хорошо, договорились.

Ты замечал, что у каждого человека много имён? Например, девочку Лену могут 
называть Еленой. А когда она вырастет, станет Еленой Викторовной. Для друзей  
она будет Леночкой, а кто-то и вовсе зовёт её Мышкой. Мышка — это не имя,  
а прозвище, которое нам могут дать. Возможно, Лена очень любит мышек и поэтому 
её так называют?

Вспомни, как тебя называют родители, друзья, учителя. Впиши свои имена  
в две колонки.

Нравится, как называют Очень нравится, как называют

Интересно, как ты выглядишь?  
Покажи своё самое любимое фото.

Число Месяц Год  

Как тебя зовут?

Когда ты родился?

КТО ТЫ?
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А какая твоя любимая игрушка?

Любимая игра?

Любимое время года?

Любимая еда? 

На этой картинке нарисованы любимые игрушки разных детей, только они перепута-
лись. Сможешь понять, что нарисовано?

А это кто?  
Обведи по пунктиру  
и посмотри,  
кто у тебя получился.  
Давай раскрасим  
нового питомца  
и дадим ему имя. 

Имя
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Все люди очень разные. Кто-то быстрый, как ракета, и ни минуты не может усидеть  
на месте. Кто-то, наоборот, неторопливый и спокойный. 

Каким человеком лучше быть: быстрым или неторопливым? Никто не знает! Эти 
качества не хорошие и не плохие. Просто они могут тебе нравиться, тогда ты будешь 
считать их своими сильными сторонами. А могут и не нравиться, как будто это твои 
слабые стороны. 

Напиши, какие сильные стороны ты видишь у себя.

Ты хотел был полететь на ракете в космос? Обведи тот вариант, который тебе больше 
подходит. 

КАКОЙ Я?

Очень! Я лучше пешком…

Д
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УЛЫБНИСЬ!  
ТЕБЯ СНИМАЕТ  

СКРЫТАЯ КАМЕРА

Это что? Тучи? Давай раскрасим их и нарисуем солнце, чтобы дождь поскорее 
закончился.

Как ты думаешь, твои сильные стороны — это твои достоинства? Расскажи, почему 
они тебе нравятся?

Как ты думаешь, ты всегда ими обладал?

Достоинство — значимое положительное качество кого-то или че-
го-то. Иметь чувство собственного достоинства — значит ценить и уважать са-
мого себя.

Фото
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ТЫ РИСУЙ,  
А КОТИК  

ПОСМОТРИТ!

в
ИСТОРИЯ В КАРТИНКАХ

Могут ли качества, которые тебе не нравятся, быть полезными? Давай подумаем, ког-
да они могут пригодиться.

Придумай историю про такое качество и нарисуй её в серии картинок.

Что произошло?
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Я Конечно, я!

Воображение — говорят, эта способность есть только у людей! Ни-
кто из животных не может представить в голове то, чего не видит прямо сейчас. 
А вот мы можем придумать даже то, чего никогда не видели.

Что ты сделал?

Чем всё закончилось?

 Кто тут молодец? Скорей обведи.
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   Обидчивый 
   Робкий 
   Любопытный 
   Нерешительный 
   Сообразительный 
   Злопамятный 
   Честный 
   Раздражительный 
   Аккуратный 
   Ответственный 

   Верный 
   Доверчивый 
   Подозрительный 
   Надёжный 
   Горделивый 
   Послушный 
   Независимый 
   Самостоятельный 
   Смешливый 

Есть много слов, чтобы описать человека и его характер. Прочитай список таких слов 
внизу. Если какое-то слово ты не понимаешь, спроси у родителей и запиши, что оно 
значит.

Если указанное качество есть и у тебя, аккуратно раскрась кружок рядом с ним лю-
бимым цветом.

КАКИМИ БЫВАЮТ ЛЮДИ?

Посчитай, сколько новых слов ты сегодня узнал, и запиши их 
количество.

Полезная литература.  
Нарисуй рядом книжку.
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Характер — набор качеств человека, который отличает нас от других лю-
дей. Мы собираем этот набор постепенно, с самого детства, пока не станем взрос-
лыми.

А у тебя есть домашние животные? При-
клей фото своего питомца (если у тебя 
ещё нет любимца, приклей картинку того,  
о ком мечтаешь).

Какие характеры у твоих друзей?

Имя друга Характер

Фото
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н
ЧТО ТЫ УМЕЕШЬ ДЕЛАТЬ 

ХОРОШО?
Чтение — это навык. Сначала тебе нужно было читать каждую букву отдельно, а по-
том складывать их в слова. Теперь это происходит само собой, поэтому ты читаешь 
быстрее.

Прокатимся? Куда бы ты отправился в путешествие?

Люди отличаются не только качествами характера, но и тем, что они умеют хорошо 
делать. Кто-то хорошо умеет считать или водить машину. Рисовать или готовить. Эти 
умения были у человека не всегда — он этому учился. Ты умеешь мыть руки? Навер-
ное, сейчас сложно поверить, что раньше ты не мог сделать это сам, а потом научился.

И это очень здорово! Ведь ты можешь научиться всему, чему захочешь!

В этом доме пока никто не живёт. 
Кого бы ты сюда поселил? 

А в каком доме тебе бы  
хотелось жить? Обведи его.
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Навык — умение что-то делать, которое мы получаем, повторяя одно дей-
ствие много раз.

Домик внизу — это ты и твои умения. Первый этаж — это то, что ты умеешь делать 
очень хорошо, может быть даже лучше всех. На втором и третьем этажах то, что у тебя 
не так хорошо получается. А на крыше разместилось то, что ты ещё не умеешь делать 
сам, но очень хочешь научиться. Напиши на стикерах эти умения!


