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ВВЕДЕНИЕ

А если я скажу тебе, что по-другому вижу цвета? Смотрю 

на зеленую траву и говорю, что она красная. Ты говоришь, 

что облака белые, а мне они кажутся черными. Но ведь с самого 

моего рождения я вижу цвета именно так и называю цвета 

такими же словами, как и ты. Вот только «зеленый» я называю 

«красным», а «белый» — «черным».

И как же ты докажешь, что я все вижу неправильно? Внутрь 

головы ведь не проникнешь, и мы не можем сравнить, что там 

у тебя, а что у меня.

Представь, что я такой не один и половина людей на земле 

видит цвета по-моему, другая половина — по-твоему. Кто же 

видит верно? А вдруг и на самом деле такие люди есть? И откуда 

нам знать, что они видят цвет одинаково? 

Можно ли вообще смотреть на мир правильно или 

неправильно?

Может, у тебя уже возникали такие непростые вопросы? Если 

готов дальше подумать над ними, тебе поможет философия — 

наука, во-первых, интересная и, во-вторых, очень полезная для 

мозга. Задумываясь над сложными вопросами, любой человек, 

включая тебя, может стать философом.





И так, хочется побыть философом, но ты не знаешь, 

как начать? Книга, которую ты держишь в руках, 

будет хорошим помощником. Она расскажет тебе, какие 

существуют важные философские вопросы и задачи. 

Размышляя над ними, ты научишься мыслить глубоко.

Но сначала зададим себе вопрос: что такое 

философия?

ЧТО ТАКОЕ 
ФИЛОСОФИЯ?
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Как началась философия?

Слово «философия» в переводе с греческого означает «любовь 

к мудрости». Слово придумал Сократ, жил он в древних Афинах. 

Этот город знаменит тем, что в нем родилась первая в мире 

демократия, власть народа.

Сократ очень гордился своим прогрессивным городом 

и его гражданами. Но все же его мучил вопрос, правильно ли 

устроено это общество. Сократ считал, что построить идеальное 

государство можно только на понятиях о реальности, знании, 

логике и справедливости.

Сократ просил взрослых граждан выразить свое мнение по 

этим вопросам, но им нечего было ответить. Они часто злились 

на него и опасались, что молодежь может подумать, что у власти 

стоят глупые и невежественные люди. Власти арестовали Сократа 

и обвинили его в непочтении к богам и плохом влиянии на 

молодежь.

Даже во время суда Сократ не переставал задавать свои 

вопросы. Он верил, что поиски истины сделают государство 

лучше и спасут его от разрушения. Суд вынес философу 

приговор, и ему пришлось выпить смертельный яд.

Власть, которая боялась вопросов, погубила Сократа, но 

он все равно оказался победителем. Молодые люди, которые 

восхищались им, решили в его честь основать Академию, чтобы 

собираться и свободно обсуждать все то, что их волновало. 

Академия стала самым первым университетом.

После смерти Сократа прошло 2400 лет, сейчас в мире 

существуют десятки тысяч университетов. Как ты думаешь, прав 

ли был Сократ? Помогли ли поиски истины и справедливости 

стать обществу лучше?
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Дискуссия и дебаты

Как студенты учатся в университетах? Они обсуждают идеи, 

используя метод Сократа. Он говорил, что истина не растет на 

деревьях как яблоки. Ты не можешь просто так взять факт или 

идею и считать ее истинной. Каждая идея — это один из способов 

посмотреть на вещь. Мы должны посмотреть на нее с разных 

точек зрения и выяснить, что в ней верно. Для этого необходимо 

обсуждение.

Например, в школе я узнала, что Колумб открыл Америку. 

Я считала, что это факт. Но в Америке, когда туда прибыл Колумб, 

уже жили индейцы — коренные американцы. Значит ли это, что 

Колумб действительно открыл Америку? Что бы сказали индейцы 

на это? Любопытно посмотреть на факт прибытия европейских 

поселенцев с точки зрения коренных жителей.

Жаль, что в школе нас не просили обсуждать этот вопрос. 

Учителя не очень хотели, чтобы мы были философами. Они 

думали, если начать обсуждать и подвергать сомнению материал 

из учебника, то начнется хаос.

Сейчас все меняется. Дети — прекрасные философы. Почему? 

Они любопытны и любят задавать вопросы. Конечно, дискуссия 

займет много времени, быстрее всего просто запомнить то, что 

говорит учитель. Но время это пройдет не зря. Задумывайся 

о том, что ты учишь, и ты будешь приближаться к истине.

Во времена Сократа люди думали, что Земля плоская. 

А еще они считали, что рабство — это нормально. Как же 

изменилось мнение по этому поводу сейчас! И что ждет нас 

в будущем? Интересно, какие наши современные идеи окажутся 

неправильными?

У философов обсуждение часто превращается в дебаты. 

Можно участвовать в дебатах с собеседником, с которым ты 
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не согласен. Нужно с уважением выслушивать его позицию 

и пытаться ее опровергнуть.

Я могу не согласиться с тобой, но это не делает нас врагами! 

Наоборот, философ очень благодарен своему оппоненту! На ринге 

борцы перед боем кланяются и благодарят соперника за шанс 

показать свои силы. В дебатах мои аргументы могут оказаться 

сильнее или мой соперник убедит меня, что я неправ. Или наши 

силы могут быть равными, и тогда мы снова встретимся. В дебатах 

приходит понимание и люди становятся мудрее.

Области философии

Хотя Сократ придумал термин «философия», он не был первым 

философом. И до Сократа люди ставили вопросы, обсуждали 

их и выражали свое мнение. Но система Сократа превратила 

философию в отдельный предмет. В нем четыре отдела — 

метафизика, эпистемология, этика и логика.

СОКРАТСОКРАТ
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МЕТАФИЗИКА | РЕАЛЬНОСТЬ

Изучением реальности занимается метафизика. Это греческое 

слово meta ta physika, переводится как «за пределами физики». 

Физика изучает материю и движение, наш видимый мир. 

Физика может дать ответ, с какой скоростью катится камень по 

наклонной поверхности. Метафизика дает ответы на вопросы: 

Что такое время? Что такое движение? Что есть человек? 

Человек — это единство или множество частей? Что такое числа? 

Что такое мир? Как появился мир?

ЭПИСТЕМОЛОГИЯ | ЗНАНИЕ

Изучением знания занимается эпистемология. Греческое 

слово episteme переводится как «знание». Если заниматься 

эпистемологией, то можно пытаться ответить на следующие 

вопросы. Что такое знание? Как я могу доказать, что я знаю то, 

что я знаю? В чем разница между мнением и фактом? Можно 

ли доверять своим чувствам? Сомневаться — это хорошо или 

плохо? Может ли вера считаться знанием? Может ли что-то быть 

истинным для одного человека, а для другого нет?
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ЭТИКА | ЦЕННОСТИ

Этика изучает моральные ценности и отвечает на вопросы, что 

такое хорошо и что такое плохо. Вспомни, что Сократ очень 

хотел сделать афинское общество лучше. Что такое правильная 

жизнь? Можно ли найти счастье? Можно ли иногда быть эгоистом 

или это всегда плохо? Как нужно относиться ко лжи? К насилию? 

Что важнее — стремление или результат наших действий? Кто 

важнее — друзья или семья?

ЛОГИКА | КРИТИЧЕСКОЕ 

МЫШЛЕНИЕ

Изучение правильного мышления называется логикой. Логика 

помогает определить, истинно или ложно утверждение. Когда 

философы обсуждают вопросы, они готовят аргументы, чтобы 

защитить свою позицию. Как правильно построить аргумент? 

Какие есть виды аргументов? В чем разница между плохим 

и хорошим аргументом? Аргументы строятся по законам 

математики? Какие ошибки люди делают, когда обмениваются 

аргументами?
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Зачем нужна философия?

Тебя, наверное, поразило такое количество вопросов. Не 

нужно решать их все сразу. Философия — это то, чем можно 

заниматься всю жизнь. Я, например, изучаю философию 30 лет, 

и у меня впереди еще много интересного. Как только ты начнешь 

заниматься философией и полюбишь мудрость, ты почувствуешь, 

как поменялась твоя обычная жизнь и философия стала 

ее частью.

Вот пример. У меня есть собака по кличке Визард. Однажды 

я повела его на прогулку. Но он идти не хотел, потому что шел 

дождь. Я заставила его, мы погуляли, но промокли до нитки.

Дома я была в хорошем настроении, а Визарду очень не 

понравилось, что у него мокрая шерсть, и он не лег около меня, 

как обычно. Мой сын посмотрел на меня и сказал, что я должна 

извиниться. Я никогда не думала, что нужно просить прощения 

у собаки. Но мой сын возразил: «Собаки тоже люди!»

Я долго думала над этими словами. Потом я прочитала, 

что некоторые философы говорят о том, что «человек» 

и «личность» — это разные вещи. «Личность» может иметь не 

только человек. Так мы с сыном решили, что собака, конечно, 

не человек, но у нее есть личность. Мы очень обрадовались, 

что пришли вместе к такому заключению. Некоторые мои 

друзья, узнав о том, что Визард имеет нечеловеческую личность, 

решили, что я немного сумасшедшая. Но Сократа тоже считали 

сумасшедшим. Так что я — в хорошей компании!
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ЧТО ЕСТЬ 
РЕАЛЬНОСТЬ?

Глава 

2

Ты когда-нибудь в своих фантазиях придумывал себе 

друга? Или игру, которая фантастически интересная 

и кажется даже более настоящей, чем жизнь? В детстве, 

наверное, мы все строили крепости, и представляли себя 

там главным рыцарем. А под кроватью у каждого жил 

самый настоящий ручной монстр.

Мы взрослеем, и нам часто говорят, что мысли в нашей 

голове не являются реальностью. Но для философии этот 

вопрос еще не решен. На самом деле многие философы 

удивлены тем, что люди уверены: мир, который мы 

видим, — единственно реальный.

Это так?

Вопросы о реальности:

15



С
уществует ли что-нибудь на самом деле?

Разумеется, ты ответишь: «Вот, посмотри в окно: 

деревья, город, наша Земля».

Но подожди. А что, если я скажу тебе, что ты — это 

герой из виртуальной игры. Ты же сам придумывал истории про 

фантастических персонажей, верно? Ну вот, представь, что я из 

другой, высокоразвитой цивилизации. С помощью технологий 

я придумала «тебя» и «твой мир». И все, что ты видишь, это часть 

виртуальной игры, которую придумала я.

«Не может быть!» — воскликнешь ты.

Почему же? Конечно, выглядит невероятно. Но трудно 

доказать, что это не так. Если мы решим подумать над этим 

серьезно, это будет мысленный эксперимент. Такой метод 

философы придумали, чтобы выяснить, что именно существует. 

И существует ли вообще.

Существует ли 
что‑нибудь  

НА САМОМ ДЕЛЕ?
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