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От авторов

В современном обществе личность должна обладать высоким 
уровнем ответственности, конкурентоспособности, инициативности, 
быть способной к постоянному самосовершенствованию, к самосто-
ятельному решению проблем в различных жизненных ситуациях.

Первостепенной задачей современного образования является 
совершенствование качества образовательных услуг, соответствие 
результатов, достигнутых отдельной личностью, образовательным 
требованиям социума и личностным ожиданиям. Организация  
обучения направлена на овладение учащимися необходимыми для 
успешной жизнедеятельности знаниями, универсальными учебны-
ми действиями и компетенциями. Поэтому трансляция информации 
учителем в современной системе образования является наименее 
эффективным способом обучения, так как учащиеся легко могут 
найти в интернете необходимые или недостающие сведения о пред-
мете изучения. На первый план системы обучения выходит развитие  
у учащихся умения воспользоваться информацией и применить его 
на практике. 

Наиболее рациональной формой работы учащихся для освоения 
знаний является групповая работа. В малых группах легче все-
го организовать привитие навыков поисковой деятельности, сбора  
и анализа информации, формировать навыки коммуникативного об-
щения, а также использовать разнообразные формы и приемы раз-
личных методов для решения практико-ориентированных задач. 

Данное пособие содержит разработку уроков с большим количе-
ством практико-ориентированных заданий, групповых форм рабо-
ты, включает разработку уроков с разнообразными методическими 
приемами и формами. Содержание пособия ориентировано как на 
молодого специалиста, так и учителей, имеющих опыт работы. 

Цель данного пособия — оказание практической помощи в орга-
низации и проведении учебных занятий в 10 классе в первом полу-
годии.

План-конспект уроков по биологии в 10 классе разработан в со-
ответствии с образовательным стандартом по учебному предмету 
«Биология», действующей учебной программой по биологии и ка-
лендарно-тематическим планированием на первое полугодие.



Организация образовательного процесса предполагает использо-
вание учебного пособия по биологии (Маглыш С. С., Кравченко В. А., 
Довгун Т. Я. Биология: учеб. пособие для 10 класса учреждений 
общего среднего образования с русским языком обучения / под ред. 
С. С. Маглыш. Минск: Народная асвета, 2020).

Содержание уроков включает полностью разработанный план-
конспект и содержит все традиционные элементы структуры учеб-
ного занятия. В содержание планов-уроков включены задания из 
централизованного тестирования, материал из свободной энцикло-
педии Википедия, литературных и интернет-источников, а также 
собственные разработанные задания авторов. 

Контент некоторых учебных занятий содержит избыточное ко-
личество заданий, что дает учителю возможность выбора при про-
ведении урока. При разработке уроков использованы некоторые 
онлайн-сервисы, при помощи которых можно создать различные 
упражнения. Большинство форм работы, предложенных авторами 
пособия, направлены на самостоятельное изучение материала уча-
щимися, где учитель выполняет роль помощника-консультанта и ко-
ординатора работы. Однако данные формы работы являются лишь 
методической помощью по организации учебной деятельности, ко-
торые может использовать учитель при самостоятельной разработке 
уроков биологии в 10 классе. 
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Урок 1.   Введение. Уровни организации жизни

Цель: создание условий для систематизации ранее изученного материа-
ла по многообразию живого мира на Земле, знаний учащихся о свойствах 
и взаимосвязи уровней организации живого. 

Задачи: 
   формировать научное представление о живом мире как сложной био-

логической системе, углубить знания об уровнях организации живой 
материи;

   развивать навыки работы с текстом, обобщать и систематизировать 
материал, формулировать выводы; 

   воспитывать бережное отношение к природе, осуществлять нрав-
ственное и экологическое воспитание учащихся.

Тип урока: урок обобщения и систематизации знаний учащихся, полу-
чения новых знаний. 

Ход урока

I. Организационный момент
Приветствие. Вводное слово учителя о предмете биологии в 10 

классе. Знакомство с содержанием учебного пособия, оформление 
тетрадей для контрольных, лабораторных и практических работ, 
учебной рабочей тетради. Обучение правилам безопасного поведе-
ния на уроках биологии.
II. Целемотивационный этап 

— Вся природа на нашей планете состоит из одних и тех же 
видов атомов: углерода, кислорода, водорода и многих других, но 
природа делится на живую и неживую. На каком уровне заканчи-
вается неживая природа и начинается живая: на уровне атомов или 
молекул, или нужно подняться к более сложным системам? Сегодня 
на уроке мы с вами поговорим об уровнях живой природы.

— Как вы думаете, на какие вопросы мы сможем ответить после 
изучения темы?
III. Актуализация знаний

1. Что изучает биология? 
2. Знания каких естественнонаучных дисциплин являются осно-

вой научного мировоззрения и необходимы для решения практиче-
ских задач? (Физика, химия, биология).
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3. По какому принципу происходит подразделение биологии на 
отдельные науки? (В зависимости от изучаемых объектов или про-
цессов: ботаника, зоология, физиология и т.д.).
IV. Изучение нового материала 

— Живые биологические системы имеют гораздо более высокий 
уровень организации, чем неорганическая природа. Биологические 
системы постоянно обмениваются с окружающей средой энергией, 
веществом, информацией, что делает их открытыми системами и по-
зволяет противостоять разрушению.

В процессе эволюции происходило постепенное усложнение ор-
ганизации живой материи. При образовании более сложного уровня 
предыдущий уровень, возникший ранее, входил в него как состав-
ная часть. Именно поэтому уровневая организация и эволюция яв-
ляются также отличительными признаками живой природы.

Учитель совместно с учащимися зарисовывают схему, отражаю-
щую постепенное усложнение строения биологических систем:

молекулярный → клеточный → тканевый → органный →  
   (молекулы) (клетка)        (ткань)       (орган)

→ организменный → популяционно-видовой → 
      (организм)           (вид, популяция)                      

→ биоценотический → биогеоценотический → биосферный
 (биоценоз)        (экосистемный)       (биосфера)
                           (биогеоценоз, экосистема)   

Схема показывает отдельные уровни организации жизни, их 
связь между собой, вытекание одного из другого и показывает це-
лостность живой природы. 

Учитель организует самостоятельную работу учащихся с учеб-
ным пособием по группам:

1-я группа — молекулярный уровень;
2-я группа — клеточный уровень;
3-я группа — организменный уровень;
4-я группа — популяционно-видовой уровень;
5-я группа — биоценотический, биогеоценотический;
6-я группа — биосферный.

Физкультминутка 

Упражнение «Ленивые восьмёрки»  
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмёрки» 

по три раза каждой рукой, а затем обеими руками. (Упражнение 
активизирует структуры мозга, обеспечивающие запоминание, по-
вышает устойчивость внимания).
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Работа по заполнению таблицы
Учащиеся каждой группы озвучивают результаты работы. 

Остальные группы учащихся выслушивают и заполняют таблицу. 
Учитель комментирует рассказы учащихся.

Уровень  
организации

Биологическая 
система

Элементы,  
образующие  

систему

Науки,  
изучающие  

уровень

Молекулярный Органоиды

Биомолекулы: 
нуклеиновые 
кислоты, белки, 
жиры, углеводы

Молекуляр-
ная биология, 
биологическая 
химия

Клеточный Клетка Органоиды Цитология 

Организмен-
ный Организм Органы, ткани

Ботаника, 
зоология, 
микробиоло-
гия

Популяционно-
видовой Популяция Особи Экология

Биоценотиче-
ский Биоценоз  Популяции Экология

Биогеоценоти-
ческий (экоси-
стемный)

Биогеоценоз 
(экосистема)

Популяции и 
среда обитания Экология

Биосферный Биосфера Биогеоценозы 
(экосистемы) Экология

— Обратите внимание, что наука экология занимается изуче-
нием надорганизменного уровня, то есть изучает взаимоотношения 
совокупностей особей и среды их обитания.

Термин «экология» ввел немецкий зоолог-эволюционист Эрнст 
Геккель в 1966 г. Выпишите определение термина на с. 6 учебного 
пособия в рабочую тетрадь.
V. Закрепление изученного материала

— Объясните, что изображено на рисунке, и соотнесите рисунки 
с уровнями организации живых организмов: 

А) молекулярный;
Б) клеточный;
В) организменный;
Г) популяционно-видовой;
Д) биогеоценотический (экосистемный);
Е) биосферный.
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