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МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

шего размера, чем указан на этикетке пряжи. Для 
пряжи YarnArt Jeans и Alize Cotton Gold я исполь-
зую крючок Tulip ETIMO Rose 1,5  мм. Он очень 
удобен в работе, у него круглая, удобная, мягкая 
ручка и  металлический стержень. Новичкам ре-
комендую начать с большего размера крючка, на-
пример 2,0 мм или 1,75 мм. Также очень хорошие 
японские крючки марки Clover, но для меня у них 
менее удобная ручка. Попробуйте разные крюч-
ки и найдите тот, который подойдет именно вам. 
Здесь все очень индивидуально.

Наполнитель

Чтобы вязаные детали куколки держали форму, 
нам понадобится наполнитель. В качестве напол-
нителя я рекомендую использовать холлофайбер. 
Он очень удобен в работе, отлично держит форму 
и не сбивается в комки внутри игрушки. Холло-
файбер продается в любых хобби-маркетах или 
рукодельных магазинах, а также на маркетплейсах. 
В качестве наполнителя можно использовать син-
тепон или синтепух, но данные материалы, на мой 
взгляд, менее удобны в работе.

Проволока

Для проволочного каркаса нам понадобится 
проволока. Можно использовать алюминиевую, 
медную или оцинкованную проволоку. Алюми-

Пряжа

Для вязания кукол я рекомендую использовать 
хлопковую или полухлопковую пряжу. Мои фавори-
ты  — турецкая полухлопковая пряжа YarnArt Jeans 
(50  г/160  м, 55% хлопок, 45% акрил) и Alize Cotton 
Gold (100 г/330 м, 55% хлопок, 45% акрил). Поскольку 
эти марки пряжи идентичны по составу и метражу, их 
можно использовать вместе при вязании одной куклы.

Крючок

Крючок — это ваш главный инструмент. Если крю-
чок подобран неправильно, куколка получится не-
аккуратной и недолговечной. При выборе крючка 
обратите внимание на следующие моменты:

•	 ручка и стержень. Кому-то удобнее вязать 
крючком с плоской ручкой, кому-то — с круглой. 
Главное, чтобы вам было удобно и комфортно ра-
ботать этим крючком. Я рекомендую приобрести 
крючок с металлическим стержнем, он не цепля-
ется, не скрипит, очень удобен в работе;

•	 размер. Не стоит ориентироваться на рекомен-
дации, указанные на этикетке пряжи. Они, как 
правило, подходят для вязания одежды или иных 
изделий, которые вяжутся достаточно рыхло. 
Наше полотно должно быть плотным, без дыро-
чек, через него не должен вылезать наполнитель, 
поэтому необходимо использовать крючок мень-
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

НЕКОТОРЫЕ ПРИЕМЫ  

ВЯЗАНИЯ И ОФОРМЛЕНИЯ 

КАРКАСНЫХ КУКОЛ

Для удобства работы в данной книге используются следующие условные обозначения:

Сокращение Значение

КА кольцо амигуруми

сбн столбик без накида

вп воздушная петля

уб убавка

пр прибавка

псн полустолбик с накидом

ссн столбик с накидом

Сокращение Значение

сс2н столбик с двумя накидами 

сс соединительный столбик

з. с. задняя стенка петли

п. с. передняя стенка петли

(...) × n повторить комбинацию в скоб-
ках указанное количество раз

Овал
Иногда вязание некоторых деталей куклы начинается с овала. Как вязать овал, можно посмотреть на видео 
по QR-коду на с. 11, а также на представленных ниже фото.
Рассмотрим на примере овала из 10 вп.
Набрать 10 вп, вязать в обратную сторону, начиная со 2-й петли от крючка.

1-й ряд: 8 сбн, 3 сбн в 1 петлю, далее вязать по другой стороне 7 сбн, 1 пр (20). Далее вязать по овалу по 
схеме, представленной в описании. 





ПРИНЦЕССА 
ОКЕАНА

Необходимые материалы:

	 пряжа YarnArt Jeans 
 № 26 (красный),  
 № 07 (телесный),  
 № 52 (зеленый), 
 № 72 (сиреневый),  
 № 88 (желтый),  
 № 55 (ярко-бирюзовый),  
 № 47 (синий);

	 пряжа Alize Cotton Gold 
Hobby 

 № 15 (светло-бирюзовый);  
 № 371 (розовый).

	 крючок 1,5 мм;

	 черная и светло-коричне-
вая нить мулине, неболь-
шой отрезок тонкой пря-
жи (например, Vita Coco) 
белого цвета для оформ-
ления личика;

	 проволока толщиной 2  мм 
(длиной около 32 см) и 
1/1,5  мм (длиной около 26 
см) и тканевый лейкопла-

стырь. Если вы будете вя-
зать куколку без каркаса, 
понадобится шпажка для 
шашлыков или любой дру-
гой каркас такого плана 
для шеи.

	 2 пары глазок на безопасном 
креплении 12 мм и 6 мм;

	 пастельные мелки перси-
кового или розового цвета 
(можно заменить на румя-
на), кисточка для нанесения 
пастели;

	 плоскогубцы, ножницы, бу-
лавки;

	 игла для сшивания деталей 
и длинная для утяжки;

	 наполнитель.

Из указанных видов пряжи 
у меня получилась кукла высо-
той 28 см.
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Ручки
Вязать пряжей телесного цвета. 2 детали. Напол-
нителем пока не набивать.

1-й ряд: 5 сбн в КА.
2-й ряд: 5 пр (10).
3-й ряд: 10 сбн.
4-й ряд: 1 шишечка из 3 ссн, 9 сбн (10).
5-й ряд: 1 сбн, 1 уб, 3 сбн, 1 уб, 2 сбн (8) (убавки 

должны быть над шишечкой из 3 ссн).
6—13-й ряды (8 рядов): 8 сбн.
14-й ряд: 2 сбн, 1 пр, 3 сбн, 1 пр, 1 сбн (10).
15—21-й ряды (7 рядов): 10 сбн.
22-й ряд: (4 сбн, 1 пр) × 2 (12).
23—29-й ряды (7 рядов): 12 сбн.

При необходимости провязать сбн смещения 
для того, чтобы вязание заканчивалось на вну-
тренней стороне ручки (у правой ручки с одной 
стороны, у левой  — с другой). Нити закрепить, 
отрезать, спрятать кончики.

Плавники
Вязать светло-бирюзовой нитью. 2 детали. Напол-
нителем не набивать.
25 вп, вязать поворотными рядами в обратную 
сторону, начиная со 2-й петли от крючка.

1-й ряд: 22 сбн, 2 сс, 1 вп, развернуть (24).
2-й ряд: за з. с. (2 сс, 18 сбн, 1 сс), 1 вп, развернуть 

(21).

3-й ряд: за з. с. (1 сс, 18 сбн, 2 сс), 1 вп, развернуть 
(21).

4-й ряд: за з. с. (2 сс, 15 сбн, 1 сс), 1 вп, развернуть 
(18).

5-й ряд: за з. с. (1 сс, 15 сбн, 2 сс), 1 вп, развернуть 
(18).

6-й ряд: за з. с. (2 сс, 12 сбн, 1 сс), 1 вп, развернуть 
(15).

7-й ряд: за з. с. (1 сс, 12 сбн, 2 сс), 1 вп, развернуть 
(15).

8-й ряд: за з. с. (2 сс, 9 сбн, 1 сс), 1 вп, развернуть (12).
9-й ряд: за з. с. (1 сс, 9 сбн, 2 сс) (12).

Нить закрепить, отрезать, оставить длинный кон-
чик для пришивания. 

Хвост
Вязать пряжей зеленого цвета. Наполнителем пока 
не набивать.

1-й ряд: 6 сбн в КА;
2-й ряд: 6 сбн.
3-й ряд: 6 пр (12).
4—6-й ряд (3 ряда): 12 сбн.
7-й ряд: (1 сбн, 1 пр) × 6 (18).
8—10 ряд (3 ряда): 18 сбн.
11-й ряд: 1 сбн, 1 пр, (2 сбн, 1 пр) × 5, 1 сбн (24).
12—14-й ряды (3 ряда): 24 сбн.
15-й ряд: (3 сбн, 1 пр) × 6 (30).
16—18-й ряды (3 ряда): 30 сбн.
19-й ряд: 2 сбн, 1 пр, (4 сбн, 1 пр) × 5, 2 сбн (36).







ЗЕЛЕНЫЙ 
ГРОМИЛА

Необходимые материалы:

	 пряжа № YarnArt Jeans 
 № 69 (зеленый),  
 № 50 (фиолетовый),  
 № 53 (черный); 

	 пряжа Nako Paris  
 № 217 (черный);

	 крючок 1,5 мм;

	 черная и светло-коричневая 
нить мулине, небольшой от-
резок тонкой пряжи (напри-
мер, Vita Coco) белого цвета;

	 проволока толщиной 2  мм 
(2 куска длиной около 32 см) 
и 1/1,5  мм (длиной около 
26 см) и тканевый лейкопла-
стырь. Если вы будете вязать 
куклу без каркаса, понадо-
бится шпажка для шашлыч-
ков или любой другой кар-
кас такого плана для шеи;

	 кусок пластика или картона 
10 × 10 см;

	 пара глазок на безопасном 
креплении 12  мм и суперк-
лей, если будете их приклеи-
вать;

	 пастельные мелки черного 
цвета, кисточка для нанесе-
ния пастели;

	 плоскогубцы, ножницы, бу-
лавки;

	 игла для сшивания деталей и 
длинная для утяжки;

	 наполнитель.

Из указанных видов пряжи у 
меня получилась кукла высотой 
27 см.





ПРИНЦЕССА-
КОЛОКОЛЬЧИК

Необходимые материалы:

	 пряжа YarnArt Jeans 
 № 88 (желтый),  
 № 07 (телесный),  
 № 72 (сиреневый), 
 № 62 (белый),  
 № 52 (зеленый), 
 № 69 (светло-зеленый);

	 пряжа Alize Cotton Gold 
 № 371 (розовый);

	 пряжа Alpina Vera  
 № 11 (светло-сиреневый);

	 пряжа «Ирис» 
 розовая,  
 желтая, 
 сиреневая, 
 белая;

	 крючки 1,5 и 0,9 мм;

	 черная и светло-коричневая 
нити мулине;

	 небольшой отрезок тонкой 
пряжи белого цвета;

	 проволока толщиной 2  мм 
(2 куска длиной около 32 см) 
и 1/1,5  мм (длиной около 
26 см и около 8 см) и ткане-
вый лейкопластырь. Если 

вы будете вязать куколку 
без каркаса, понадобится 
шпажка для шашлыков или 
любой другой каркас такого 
плана для шеи;

	 кусок пластика или картона 
10 × 10 см;

	 2 пары глазок на безопасном 
креплении 12 мм и 6 мм и су-
перклей, если будете их при-
клеивать;

	 пастельные мелки перси-
кового или розового цвета 
(можно заменить на румя-
на), кисточка для нанесения 
пастели;

	 плоскогубцы, ножницы, бу-
лавки, прозрачная силико-
новая резинка для косы;

	 игла для сшивания деталей и 
длинная для утяжки;

	 наполнитель.

Из указанных видов пряжи 
у меня получилась кукла высо-
той 26 см.





Необходимые материалы:

	 пряжа YarnArt Jeans  
 № 90 (красный),  
 № 84 (горчичный),  
 № 75 (голубой);

	 крючок 1,5 мм;

	 нить мулине черного цвета;

	 проволока толщиной 2  мм 
(2 куска длиной около 32 см) 
и 1/1,5 мм (длиной около 
26 см) и тканевый лейко-
пластырь. Если вы будете 
вязать куколку без каркаса, 
понадобится шпажка для 
шашлыков или любой дру-
гой каркас такого плана для 
шеи;

	 кусок пластика или картона 
10 × 10 см;

	 плоскогубцы, ножницы, бу-
лавки;

	 игла для сшивания деталей 
и длинная для крепления 
головы;

	 наполнитель.

Из указанных видов пряжи 
у меня получилась кукла высо-
той 27 см.

СУПЕРГЕРОЙ-
ИЗОБРЕТАТЕЛЬ
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