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ПРЕДИСЛОВИЕ
Человек — существо религиозное не в меньшей мере, чем 
разумное. Везде, где мы видим следы проявления челове-
ка разумного, обладающего сознанием, мы видим и свиде-
тельства его религиозности.

Многие тысячи лет назад наши далекие предки до-
ступным им способом пытались выразить свои верования 
в существование духовного мира, в возможность общения 
с ним, предлагали свои символы и образы, отражающие 
восприятие устройства этого иного мира, и даже свой опыт 
погружения в эту иную реальность, настолько отличную от 
нашей повседневности, что виденное и слышанное «чело-
веку нельзя пересказать» (2 Кор. 12: 4).

Со временем человеческое сообщество умножалось, 
распространялось по лицу Земли. Возникали новые куль-
туры, а за ними и цивилизации со своими религиозными 
традициями.

Если мы попытаемся описать шаг за шагом каждую су-
ществовавшую на земном шаре религию или даже культур-
ную традицию, мы неминуемо потерпим крах в своих за-
мыслах. Причина — великое множество явлений, которые 
нам следовало бы при таком подходе представить. И, ко-
нечно, никакая книга не способна вместить в себя всю со-
вокупность данных этого ряда. 

Более того, проблема не только в многообразии явле-
ний и фактов. У изобилия материала есть и другая сторона. 
Присмотревшись получше к имеющимся у нас данным, мы 
должны будем признать, что механическое описание будет 
однообразным и в каком-то смысле малоинформативным, 
ибо при всей пестроте и внешней калейдоскопичности узо-
ров исторического ландшафта религиозной жизни челове-
чества существуют принципиальные, основополагающие 
идеи — можно назвать их, если хотите, ключевыми кон-
цептами, — которых не столь много, как самих религиоз-
ных феноменов, и отражение которых мы видим в разные 
времена в совершенно разных культурных средах. 
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Мы даже вынуждены будем признать, что у всех них 
имеется нечто общее, то, что на языке аналитической пси-
хологии в свое время было названо религиозными архети-
пами. Эти общие направления религиозной мысли и ре-
лигиозного чувства принимали разные облики, получали 
развитие в разных частях света, в разных народах, гово-
ривших на разных языках. Однако мы при этом должны 
согласиться, что некоторые способы выражения религиоз-
ных идей оказались более удачными, закрепились в жиз-
ни человеческого сообщества, принесли обильные плоды. 
Другие же были не столь плодоносны и сильны в своих 
проявлениях и потому угасли или просто были вытеснены 
конкурентами…

В христианском сообществе широкое распростране-
ние получила идея, что множество религий возникло путем 
постепенного забвения духовных истин, известных челове-
ку на заре его бытия на Земле. Отпадение от богообщения 
должно было вызвать искажение правильных религиозных 
представлений и изобретение несогласных с Истиной мно-
гообразных верований. 

При этом внутренняя, не всегда лежащая на поверхно-
сти общность религиозных традиций объяснялась «сухим 
остатком» изначальной веры Адама. Как образно писал 
об этом профессор Сергей Сергеевич Глаголев, «богоот-
кровенная истина в религиях заменилась человеческими 
лжеучениями. Истинный жемчуг заменили фальшивым, но 
ведь и фальшивый жемчуг подобен жемчугу». 

Самым известным поборником подобного подхода 
к проблеме возникновения религиозного разнообразия был 
католический священник Вильгельм Шмидт (1868–1954), 
предпринявший в своем 12-томном труде «Происхождение 
идеи бога» грандиозную попытку опереться в исследовани-
ях на массив этнологических и религиоведческих данных. 
Шмидт полагал, что тем самым «сухим остатком» веры 
Адама, который можно обнаружить при внимательном ис-
следовании любой, даже самой примитивной религии, яв-
ляется представление о Высшем Существе. Эта концепция 
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получила наименование прамонотеизма, или первичного 
единобожия.

С учетом всего сказанного мы должны будем сосредо-
точиться на наиболее значимых религиозных идеях от се-
дой древности до настоящего времени. Нам нужно будет 
выявить пути движения человеческого духа, стремящегося 
преодолеть собственную ограниченность и обрести беско-
нечное бытие, говоря библейским языком, пытающегося 
обрести «жизнь с избытком» (Ин. 10: 10). 

Мы поговорим о самых древних верованиях челове-
чества дописьменной эпохи, о древних религиях Ближне-
го Востока, Древнего Рима и Греции, коснемся славянских 
религиозных представлений, традиций Дальнего Востока, 
затем перейдем к религии Индии от самых удаленных от 
нас по времени эпох и до сего дня, подробно поговорим 
об авраамических религиях — иудаизме и исламе, и о за-
гадочной религии, ставящей человека выше божества, — 
буддизме. 

Сразу скажем и о том, чего мы не будем касаться в кни-
ге. Это — христианство. 

Потому что религия — это прежде всего попытки чело-
века дотянуться или даже «достучаться до небес», и челове-
чество исступленно искало Бога на протяжении всей своей 
истории. Однако благодаря воплощению Сына Божьего Бог 
Сам нашел человека и соединил его с Собой, и во Христе, 
по слову апостола Павла, «обитает вся полнота Божества 
телесно» (Кол. 2: 9).

Именно поэтому я не могу не согласиться с сужде-
нием одного из самых значимых русскоязычных богосло-
вов XX века — протопресвитера Александра Шмемана, 
указывавшего, что христианство не есть в собственном 
смысле религия. Продолжая его мысль, мы могли бы ска-
зать, что христианство — это движение «сверху вниз», 
Бог снисходит в дольний мир, чтобы просветить чело-
века и возвести его в мир горний. Религия же процесс 
обратный — это попытки поиска Бога доступными чело-
веку средствами…
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Однако эти человеческие усилия не бесполезны, 
и снисхождение Сына Божия, умаление Божества, прише-
ствие Христа в мир свершилось в ответ на духовную жажду 
человечества, на его многократные дерзания, имевшие ме-
сто на протяжении тысячелетий. Именно об этих дерзани-
ях мы и постараемся рассказать в этой книге.
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ГЛАВА 1. РЕЛИГИЯ 
ПАЛЕОЛИТА: 
«ДОИСТОРИЧЕСКАЯ 
ИСТОРИЯ»

РЕЛИГИОЗНОСТЬ 
ДОПИСЬМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА
Всякий человек, который начинал изучать историю, слы-
шал хрестоматийную фразу: «История начинается с появ-
лением письменности».

Действительно, без письменности нет технологии со-
хранения и передачи информации — а значит, и истории 
как бы нет. Конечно, возведенные жилища или наскальные 
рисунки — ценные артефакты, но все же они не могут быть 
носителем серьезного объема информации, передаваемой 
из поколения в поколение и потому плетущей историче-
скую ткань. 

Есть хороший технический термин — «доисториче-
ский период». В этой главе мы попробуем поговорить о «до-
исторической религиозности». Потому что, как бы мы ни 
пытались интерпретировать религиозную историю челове-
чества — исходя из естественно-научных данных об эво-
люции или из свидетельств Библии о грехопадении и по-
следующем бытии после изгнания из рая, мы вынуждены 
признать, что у нас нет никаких письменных свидетельств 
о древнейшем периоде бытия наших предков.

«Палеолит» — устоявшийся термин для самой ранней 
эпохи существования Homo sapiens, человека разумного. 
По данным современной науки, этот период начался око-
ло 200 тысяч лет и закончился примерно 12–14 тысяч лет 
назад в зависимости от того, о каком регионе мы говорим. 
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«Палеос» — древний, «лифос» — камень, буквально 
«древний камень». Исследователи также называют этот пе-
риод эпохой сколотого или обточенного камня — человек 
активно пользуется довольно примитивными каменными 
орудиями труда. При этом он, в отличие от животных, уме-
ет делать две важные вещи: изготавливать орудия для изго-
товления орудий и изготавливать орудия впрок. 

Был ли человек религиозен в этот период? Набор лю-
бопытнейших, хотя и весьма немногочисленных артефак-
тов (впрочем, вообще свидетельств о той эпохе не так уж 
и много) говорит, что да. 

Первый тип артефактов — захоронения умерших. Есть 
целый набор палеолитических погребений в разных обла-
стях земного шара, которые свидетельствуют, что один че-
ловек, погребавший другого, верил в загробное существо-
вание покойного. Например, погребенный был особым 
образом украшен, часто с ним в могилу полагалась посуда, 
охотничьи предметы. Также уже в палеолитических захо-
ронениях находят ритуальные вещи, орудия труда — согла-
ситесь, уверенность, что умершему все это понадобится по 
ту сторону жизни, — важный показатель религиозности. 

Второе, что демонстрируют эти захоронения, — вера 
в воскресение того, кого погребли. Очень многие захоро-
нения ориентированы строго по линии восток-запад — это 
может говорить о том, что палеолитический человек до-
письменной эпохи воспринимал солнце как символ побе-
ды над смертью. Каждый вечер солнце умирает на западе 
и снова рождается на востоке, и в каком-то смысле оно — 
первый умерший и первый воскресший. Ориентация тел, 
захороненных так, чтобы подражать солнцу, — уподобле-
ние существу, которое умеет умирать и воскресать. 

Третье — в подавляющем большинстве захоронений 
палеолита люди находятся в так называемой позе эмбрио-
на. Академик Борис Александрович Рыбаков в трудах по 
язычеству Древней Руси называл эту позу «скорченностью». 
Подобное расположение человеческого тела говорит о вере 
в то, что захороненный будет рожден в новую жизнь. 
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Еще одна важная деталь — наличие во многих погре-
бениях следов красной охры. В науке считается вполне 
очевидным, что эта субстанция — визуальная замена кро-
ви. Кровь — это жизнь, пока в человеке имеется движение 
крови, он жив. И попытка обмазать или обсыпать охрой 
труп говорит о вере в его будущее «оживление».

• • •
На религиозность палеолитического человека указывают 
и очень интересные палеолитические артефакты, связан-
ные с зарождением тотемизма, — например, захоронения 
крупных животных. 

В начале XX века европейский исследователь Эмиль 
Бэхлер обнаружил в Швейцарии пещеру Драхенлох 
и в ней — черепа и кости пещерных медведей. Конечно, 
можно предположить, что в эту пещеру медведи просто за-
бредали и умирали, с кем не бывает, — однако здесь явно 
шла речь об участии человека в захоронении животных. 
Медвежьих черепов было несколько, и, как и упомянутые 
нами захоронения людей, черепа оказались ориентирова-
ны по линии восток-запад. Также Бэхлер обнаружил свое-
образные «каменные ящики» — невысокие стенки, сложен-
ные из плоских известняковых плит вдоль стен пещеры. 
И за этими стеночками — аккуратно сложенные крупные 
кости медведей. Предположить, что медведи умирали 
и сами складывались штабелями, сортируя свои кости, за-
труднительно — очевидно, для чего-то это делал человек. 
Более того, со временем в Альпах было найдено несколько 
подобных захоронений — это всегда были именно медве-
ди, и расположение их костей было однотипно, а черепа 
всегда ориентированы по линии восток-запад.

Это в некотором смысле начало тотемизма. 
Тотемизм  — религиозное представление о  проис-
хождении определенного племени от какого-то 
животного (например, волка или медведя), реже — 
от растения. Этот мифический предок и  носит 
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наименования тотема, ему приписываются боже-
ственные или по крайней мере мистические свой-
ства, поскольку он мыслится явлением «бога во 
плоти». Племя считает себя находящимся в  род-
ственных отношениях с  ним, рассчитывает на его 
покровительство и  приносит ему дары  — жертвы. 
Употребление тотема в  пищу обычно запрещено, 
за исключением ритуальных обстоятельств, когда 
стоит задача приобщиться божественной природе 
тотема через вкушение его плоти. 

Тотемизм известен не только из времен палеолита, но и из 
гораздо более поздних эпох и, в принципе, неплохо изучен. 
Сам термин происходит из языка североамериканского пле-
мени индейцев оджибве — у них было слово «ототеман», 
которое буквально означало: «род его». Тем самым ука-
зывалось на верование в то, что это племя происходит от 
конкретного животного и каждый член племени является 
этому животному родственником. Медведь во многих пле-
менах земного шара был символом божества, божествен-
ного присутствия в человеческом мире. Он являл древнему 
человеку божественную силу, божественную мощь и даже 
божественную ярость1. И раз «мы род его», то он покро-
вительствует племени, и люди в свою очередь проявляют 
к нему должное почтение и уважение, никогда не охотят-
ся на него ради пищи, а только ради ритуального вкуше-
ния мяса или ритуального использования его зубов, шкуры 
и тому подобного. И тот, кто таким образом приобщается 
божественной сущности тотемного животного, становится 
обладателем его качеств — силы, мощи, зоркости, чуткости. 

1  Некоторые религиозные идеи периода палеолита 
инкорпорировались в более поздние и более при-
вычные нам религиозные традиции. Взять хотя бы 
петуха  — очень распространенный символ в  сла-
вянской традиции (сразу вспоминаются вышитые 
на полотенцах петухи). Петух — священное живот-
ное, он воскрешает умершее на западе солнце. Или 
конек на доме. Конь для индоевропейских народов 
довольно долго был сакральным животным. 
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То, что медведь  — сакральное животное, видно 
в том числе из словоупотребления. Ведь в русском 
языке слово «медведь» — это не настоящее имя это-
го зверя. Это описательное выражение, означаю-
щее буквально «едящий мед». Здесь мы сталкива-
емся с  явлением эвфемистической замены, когда 
одним словом заменяется другое, которое нельзя 
произносить. Настоящее имя этого зверя нам точно 
неизвестно. Существовала концепция, ее, в частно-
сти, придерживался знаменитый академик Рыба-
ков, что подлинное имя этого зверя «бер» — и оно 
осталось в слове «берлога» — логово бера. Однако 
сейчас подобная реконструкция не считается до-
стоверной в  науке, и  вероятнее всего, что настоя-
щее индоевропейское имя медведя звучало при-
мерно как «рксо». По крайней мере, так его восста-
навливают современные ученые. В славянских язы-
ках оно, увы, не сохранилось. Зато отголоски этого 
раскатистого имени мы можем услышать в словах, 
которые значат «медведь» на древнегреческом  — 
«арктос» и латинском — «урсус». В любом случае на 
огромной территории расселения славянских на-
родов это имя было фактически вытеснено из упо-
требления, его опасно был произносить «всуе».

ВЕНЕРЫ И ОЛЕНИ: ЗАЧЕМ 
В ПАЛЕОЛИТЕ ХУДОЖНИКИ?
Примерно 35 тысяч лет назад появляется наскальная2 жи-
вопись. Это, как правило, изображения животных, причем 
крупных, нередко — сцены охоты. Потрясает, например, 

2  Или по-другому франко-кантабрийская живопись. 
Франко-Кантабрийские горы находятся в  области 
на границе Испании и Франции — здесь были обна-
ружены наиболее яркие артефакты этого явления. 
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живопись из пещеры Шове на территории современной 
Франции, где древний художник настолько реалистично 
изобразил львов, бизонов и лошадей, что они легко узна-
ются современным человеком.  Илл.  1  →  И тут возникает 
важный вопрос. Зачем древнему человеку нужно было тра-
тить столько времени и сил на эти мастерски выполненные 
рисунки? Ведь такое мастерство не появлялось само собой, 
нужно было работать над его развитием. Зачем? 

Очевидно, что эти действия имели религиозный ха-
рактер. И либо все это элемент так называемой охотничьей 
магии, которая в ту эпоху тесно была переплетена с шама-
низмом, либо, в некоторых случаях ученые склонны делать 
такие предположения, — иллюстрация шаманского ритуа-
ла самого по себе.

О шаманизме мы будем подробно говорить ниже, здесь 
же только скажем, что зародился он именно тогда, в палеоли-
те, — и до сегодняшнего дня мало изменился. Наберите сего-
дня в «Яндексе» «услуги шамана» — и вы с легкостью перене-
сетесь в мир палеолитических религиозных представлений. 

Если же вернуться к наскальной живописи, то важно 
подчеркнуть, что в этих рисунках нет бытовых сцен, оче-
видно, что это сакральное творчество. Ведь охота, сцены из 
которой чаще всего здесь изображены, для древнего чело-
века была и сакральным действием в том числе. 

Но, кроме этого, в наскальной живописи появляется 
еще одно замечательное религиозное свойство — мисти-
фикация. В некоторых пещерах изображены нереальные 
существа. Например, в так называемой пещере Трех Брать-
ев (юго-запад Франции, департамент Арьеж) нарисовано 
мистическое существо с телом человека, лапами медведя, 
мордой непонятно какого зверя, рогами оленя и хвостом, 
очень напоминающим волчий. Вопрос: кто это? Возмож-
но — это дух леса, который хранит всех животных. В любом 
случае уже в палеолите мы видим удивительное свойство 
человека — способность к мистическому переживанию 
и сознанию, к пониманию, что мир не ограничивается фи-
зическими явлениями и предметами.

С. 26-27
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Львы и бизоны. 

Пещера Шове. Франция. 

Фото: Claude Valette

➊
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• • •
Есть еще одно интересное явление эпохи палеолита — так 
называемые палеолитические Венеры. Это статуэтки жен-
ских фигур, размером от 5 до 25 сантиметров, которые встре-
чаются на всех континентах (кроме разве что Антарктиды) 
в слоях палеолитической эпохи. Они вырезаны из камня или 
слеплены из глины. Самые известные и хорошо сохранив-
шиеся Венеры — Вестонитская и Виллендорфская (найдены 
в Европе). Есть еще так называемая Зарайская Венера, вы-
тесанная из мамонтова бивня, — найдена у нас в Подмоско-
вье, ее можно увидеть в музее города Зарайска.  Илл. 2 →  Кро-
ме того, «российское происхождение» имеют Костёнковские 
Венеры (из Воронежской области)  Илл. 3 →  и Венеры из Ав-
деевской стоянки (Курская область).

Интересно, что лиц у всех палеолитических Венер или 
совсем нет, или они нарочито примитивны, но при этом 
фигуры наделены утрированными женскими чертами — 
у них широкие бедра, большие груди, живот и ягодицы — 
гипертрофировано все, что связано с материнством, что 
дает запас витальной прочности. 

Уже здесь, в палеолите, очевидно зарождение культа 
женского божества, который специфическим образом про-
явит себя чуть позднее, в эпоху неолита, — об этом скажем 
дальше. 

• • •
Мы можем предположить, что у человека палеолита не 
было ощущения противопоставления себя миру, частью 
которого он себя видел. Он воспринимал мир холистиче-
ски, как некую целокупность явлений, как то, что дано ему 
в опыте. В его сознании не было также разделения на окру-
жающую природу и духовный мир. Способность выделить 
свою личность из природного ряда — это свидетельство 
определенного этапа развития.

Вспомните замечательные примеры из детских при-
ключенческих книг, да и в реальности даже сегодня так 

С. 29 

С. 30 
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Палеолитическая Венера, 

найденная на Зарайской стоянке. 

Государственный музей-заповедник 

«Зарайский кремль». 

Зарайск, Россия

➋
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Палеолитическая Венера из бивня мамонта, 

обнаруженная на Костёнковских стоянках. 

Государственный музей-заповедник 

«Костёнки». Воронежская область, Россия

➌
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