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Оптимальное – менее 120/80 мм рт. ст. 

Нормальное – 120/80 до 129/84 мм рт. ст.

Высокое нормальное – 130/85 до 139/89 мм рт. ст.



7

Ваше артериальное давление

 (  
, -

 , 
)

Оптимальное – менее 120/80 мм рт. ст. 

Нормальное – 120/80 до 129/84 мм рт. ст.

Высокое нормальное – 130/85 до 139/89 мм рт. ст.



8

Ваше артериальное давление

 (  
, -

 , 
)

Оптимальное – менее 120/80 мм рт. ст. 

Нормальное – 120/80 до 129/84 мм рт. ст.

Высокое нормальное – 130/85 до 139/89 мм рт. ст.



9

Ваше артериальное давление

 (  
, -

 , 
)

Оптимальное – менее 120/80 мм рт. ст. 

Нормальное – 120/80 до 129/84 мм рт. ст.

Высокое нормальное – 130/85 до 139/89 мм рт. ст.



10

Ваше артериальное давление

 (  
, -

 , 
)

Оптимальное – менее 120/80 мм рт. ст. 

Нормальное – 120/80 до 129/84 мм рт. ст.

Высокое нормальное – 130/85 до 139/89 мм рт. ст.



11

Ваше артериальное давление

 (  
, -

 , 
)

Оптимальное – менее 120/80 мм рт. ст. 

Нормальное – 120/80 до 129/84 мм рт. ст.

Высокое нормальное – 130/85 до 139/89 мм рт. ст.



12

Ваше артериальное давление

 (  
, -

 , 
)

Оптимальное – менее 120/80 мм рт. ст. 

Нормальное – 120/80 до 129/84 мм рт. ст.

Высокое нормальное – 130/85 до 139/89 мм рт. ст.



13

Усиленный мониторинг давления
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Для заметок
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Основные причины, приводящие  
к развитию артериальной гипертонии:

1. Заболевания почек и сосудов почек. Эти патологии ведут 

к снижению интенсивности кровотока в почках и, как 

следствие, к выделению почками веществ, способству-

ющих повышению артериального давления и  компен-

сации нарушенного почечного кровотока. Хроническая 

болезнь почек, хронический гломерулонефрит, моче-

каменная болезнь — эти заболевания могут привести 

к развитию артериальной гипертонии.

2. Разные эндокринные заболевания приводят к разви-

тию артериальной гипертонии и других сопутствующих 

симптомов. Например, при тиреотоксикозе, гипотирео-

зе, феохромоцитоме, метаболическом синдроме.

3. Разные заболевания сердца и сосудов могут приводить 

к высокому артериальному давлению. Например, ко-

арктация аорты – локальное сужение просвета аорты, 

чаще врожденная патология; атеросклеротическое су-

жение сосудов. 

4. Беременность (преэклампсия). 

5. Артериальная гипертония при приеме некоторых ле-

карственных средств: пероральных контрацептивов, 

анаболических стероидов, глюкокортикостероидов, 

антидепрессантов.
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