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Предисловие Предисловие 
от Альберто от Альберто 
МантованиМантовани1 1 

О
ркестр и армия — два различных понятия, два 

мира, очень далеких друг от друга. Тем не менее 

и тот и другой — отличные метафоры. С помо-

щью них можно представить себе работу двух взаимо-

дополняющих аспектов работы иммунитета.

С одной стороны, иммунная система, подобно 

оркестру, поддерживает нашу размеренную жизнь, 

гармонично управляя с помощью дирижеров-Т-лим-

фоцитов, которые контролируют работу всех му-

зыкантов и инструментов, точное количество и на-

звания которых мы еще даже не знаем наверняка 

и постоянно открываем что-нибудь новое. Мне осо-

бенно нравится эта метафора, потому что я недавно 

1 Научный руководитель IRCCS Humanitas и заслужен-
ный профессор университета Humanitas.
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познакомился c маэстро Беатрис Венецци, дириже-

ром международного уровня — и именно в контексте 

проекта организации Humanitas Pink Union, направ-

ленного на содействие исследованиям в области жен-

ского здоровья.

С другой стороны — иммунная система, словно хо-

рошо организованная армия с четкой иерархией, от-

вечает на агрессию вражеских микробных1 агентов, 

атакуя и уничтожая их, задействуя наиболее подходя-

щие силы для борьбы с каждым конкретным врагом.

Казалось бы, это относится ко всему человечеству. 

Тем не менее этот сложнейший аппарат, иммунная 

система, у мужчин и женщин значительно различает-

ся. Почему? И как именно?

В этой книге мы вместе с Карло Селми отправим-

ся в необычное путешествие по женской иммунной 

системе, вместе с весьма незаурядными персонажа-

ми: ученым Ритой Леви-Монтальчини, американской 

топ-моделью Джиджи Хадид, героем двух миров Джу-

зеппе Гарибальди, художником-импрессионистом 

Пьером Огюстом Ренуаром и другими.

О, эта женская иммунная система, изысканная 

и удивительная, способная на все! Она готова отве-

1 В иностранной литературе слово «микробы» зачастую 
подразумевает вирусы, бактерии и прочие инфекционные 
агенты. В то же время иммунная система связана и с дру-
гими процессами поддержания внутреннего постоянства 
организма, так называемого гомеостаза (например, с про-
тивоопухолевой защитой). — Прим. науч. ред.
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тить на некоторые вызовы куда лучше, чем мужская, 

и в то же время отказывается от одной из своих важ-

нейших характеристик — отвержения чего-то чуж-

дого для того, чтобы выносить ребенка, который 

с точки зрения иммунитета (пока находится внутри 

женщины) представляет собой удивительный транс-

плантат: гость, несущий часть генофонда отца, напо-

ловину чуждый для матери — и это еще раз дает нам 

основание называть беременность чудом.

Большая часть книги посвящена аутоиммунным 

заболеваниям, в лечении и изучении которых Карло 

Селми является большим специалистом: ревматоид-

ный артрит, системная красная волчанка, системная 

склеродермия, синдром Шегрена и многие другие. 

Почти все они составляют парадигму гендерной ме-

дицины, так как чаще всего — в 80% случаев — пора-

жают именно женщин, преимущественно в молодом 

возрасте. Это определенный вызов для науки.

Потому что именно женщины — сильные по на-

туре, — несут куда более тяжкое по сравнению с муж-

чинами бремя страданий, связанных с разнообраз-

ными болезнями, причем как по физиологическим 

причинам (особенности женских половых органов, 

аутоиммунные реакции, беременность), так и по 

культурным. К сожалению, общество в некоторых 

частях света все еще слишком патриархально, что 

не дает женщинам равного доступа к медицинской 

помощи или возможности вовремя осуществлять 

профилактику.



ЭТА КНИГА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ПРИЗЫВ 

К  ОБЪЕДИНЕНИЮ ВОКРУГ ГЕНДЕРНОЙ ПРО

БЛЕМЫ, ЕЕ ИССЛЕДОВАНИЮ И ПОМОЩИ ЖЕН

ЩИНАМ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПЕРСОНАЛИЗИРО

ВАННОЙ МЕДИЦИНЫ. 

Мы живем в эпоху, все чаще называемую эпохой 

прецизионной медицины1, которая объединяет ге-

нетические характеристики индивида, стиль жизни 

и окружающую среду и которая использует прогресс 

в генетике для обнаружения более эффективных 

и индивидуальных лечебно-профилактических стра-

тегий — нам больше нельзя не обращать внимания 

на особенности, свойственные только женщинам, 

и не уделять внимания все более глубокому диалогу 

между исследованием и процессом лечения.

1 П р е ц и з и о н н а я  м е д и ц и н а  — это направление 
медицины, в котором используют информацию о генах, 
белках и внутренней среде человека для предотвращения, 
диагностики и лечения заболеваний.
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Оркестр иммунной Оркестр иммунной 
системы: мужчины системы: мужчины 
и женщины играют и женщины играют 

разные партииразные партии

Женщины всегда должны были драться 
с удвоенной силой.

Всегда должны были нести двойную ношу:
личную и общественную.

Женщины — это хребет общества.

Р и т а  Л е в и - М о н т а л ь ч и н и ,
лауреат Нобелевской премии по медицине

Ж
енщины с Венеры, мужчины — с Марса, как 

гласит название одной известной книги. 

Но каждый день и те и другие ведут борьбу 

за выживание на планете Земля, не только выпол-

няя с утра до вечера свои обязанности на работе, 
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