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ОТ АВТОРА



Уважаемый читатель! Позвольте выразить благо-
дарность за  интерес к  этой книге. Постараюсь вас 
не разочаровать. Это моя вторая книга, и я решился 
на ее издание после того, как получил хорошие отзы-
вы на первую книгу «Юридическая грамотность для 
всех»1, в  которой материал подавался максимально 
легко и просто и предназначался для самой широкой 
аудитории. В «Юридической грамотности для всех» 
давались ответы на вопрос «Что нужно делать, если…». 
Новая книга получилась глубже и интереснее, с упо-
ром не на то, что нужно делать, а на то, как это можно 
сделать самостоятельно. Все ситуации, изложенные 
в книге, являются реальными. Они произошли с под-
писчиками моего телеграм-канала2 и моей страницы 
в Инстаграме3.

1 Юридическая грамотность для всех / Евгений Шупиков. — 
Москва: Издательство АСТ, 2020. — 256 с. — (Библиотека 
юриста).

2 Юрист Евгений Шупиков: [телеграм-канал]. http://t.me/
jurist

3 Евгений Шупиков: [страница в  инстаграм]. https://www.
instagram.com/shupikov.ev
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Глава 1  

САМ СЕБЕ 
АДВОКАТ, 

или 
КАК САМОМУ…



1.1 
Подать иск в суд

Участие юриста в суде стоит дорого, хорошего юри-
ста  — ужасно дорого. Что  же делать в  бытовых си-
туациях, например, когда продавец отказывается 
обменять бракованный телефон. С  одной стороны, 
правильно бы вернуть свои деньги и наказать винов-
ника, с  другой  — глупо платить юристу 100 тысяч 
за участие в деле, если товар стоит 10 тысяч.

Недобросовестные юристы навешают лап-

шу на уши, мол, эти 100 тысяч можно заявить 

в иске как судебные расходы и взыскать с от-

ветчика, но это сказки: в 90 % случаев суд сре-

жет сумму со 100 тысяч до 5–10 тысяч рублей.

С моей инструкцией вы сможете обойтись и  без 
юриста.

Шаг 1. 
Направьте претензию

В большинстве случаев, чтобы суд принял дело к рас-
смотрению, необходимо соблюсти досудебный поря-
док урегулирования спора. Еще этот порядок назы-
вают претензионным, потому что для его соблюдения 
достаточно направить ответчику письменную досу-
дебную претензию. Составьте претензию, подпишите 
и направьте ее оппоненту по почте заказным письмом 
с  описью вложения и  с  уведомлением. Сохраните 
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чек и опись, поскольку потом их нужно будет пред-
ставить в суд.

Соблюдение обязательного досудебного порядка 
урегулирования спора является условием реализации 
права лица на обращение в суд (пункт 1 части 1 статьи 
135 Гражданского процессуального кодекса Россий-
ской Федерации1, пункт 5 части 1 статьи 129 Арби-
тражного процессуального кодекса Российской Фе-
дерации2).

Шаг 2. 
Выберите суд

Суды бывают разные: конституционные, арбитраж-
ные, даже военные. Но если вы просто хотите подать 
на кого-то в суд, нужен суд общей юрисдикции, а зна-
чит, вам либо к мировому судье, либо в районный (го-
родской) суд.

Мировые судьи рассматривают гражданские дела 
с ценой иска до 50 тысяч рублей и дела о защите прав по-
требителей до 100 тысяч рублей. Полный перечень дел, 
подсудных мировому судье, дан в статье 23 Гражданско-
го процессуального кодекса Российской Федерации. 

1 Гражданский процессуальный кодекс Российской Федера-
ции от 14 ноября 2002 г. № 138-ФЗ, опубликован в «Россий-
ской газете» от 20 ноября 2002 г. № 220, в «Парламентской 
газете» от 20 ноября 2002 г. № 220–221, в Собрании законо-
дательства Российской Федерации от 18 ноября 2002 г. № 46 
ст. 4532.

2 Арбитражный процессуальный кодекс Российской Федера-
ции от 24 июля 2002 г. № 95-ФЗ, опубликован в «Россий-
ской газете» от 27 июля 2002 г. № 137, в «Парламентской 
газете» от 27 июля 2002 г. № 140–141, в Собрании законо-
дательства Российской Федерации от 29 июля 2002 г. № 30 
ст. 3012.
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Остальные дела рассматривает районный (город-
ской) суд.

Пример: если купили бракованные наушники, 

то вам к мировому судье, а если автомобиль, то 

в районный суд.

Следующий вопрос: а какой конкретно суд вы-
брать, ведь районных судов много, например, в Мо-
скве их 35, а мировых еще больше?

Правило: гражданский иск предъявляется в суд 
по  месту жительства ответчика, а  иск к  организа-
ции — по адресу организации. Из правила есть ис-
ключения. В статье 29 Гражданского процессуального 
кодекса Российской Федерации все эти случаи-ис-
ключения перечислены. Как же определить, в какой 
суд подавать именно вам? Открываете статью 29 
Гражданского процессуального кодекса Российской 
Федерации и если не находите ваш случай, то подаете 
по месту жительства ответчика.

ЛАЙФХАК

Узнали адрес ответчика. Смотрите по карте бли-

жайший суд. Находите сайт суда в интернете, 

там же узнаете телефон секретаря. Звоните се-

кретарю и уточняете, входит ли такой-то адрес 

в подсудность суда. У секретаря же уточняете, рас-

сматривает суд такие дела, как у вас, или нужен 

другой суд. Отвечать на последний вопрос секре-

тарь не обязан, но если вы общаетесь адекватно, 

то, скорее всего, ответ получите.
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СУПЕРЛАЙФХАК

В крайнем случае, если хотите быть уверены 

на 100 %, запишитесь к судье на прием. В России 

все судьи принимают по одному графику: поне-

дельник с 14.00 до 18.00, четверг с 9.00 до 13.00. Это 

бесплатно, а судья не кусается.

Шаг 3. 
Подготовьте документы

Скачайте бланк и образец иска, распечатайте 3 экзем-
пляра (по одному для суда, ответчика и вас). Снимите 
копии доказательств. Отправьте ответчику 1 экзем-
пляр (заказным письмом с описью и уведомлением).

Шаг 4. 
Оплатите госпошлину

На сайте суда найдите калькулятор госпошлины, вве-
дите сумму иска, сохраните точную сумму пошлины 
к оплате, скачайте квитанцию на оплату и оплатите ее.

Шаг 5. 
Подайте иск

Посетите канцелярию суда, подайте документы (иско-
вое заявление, копии доказательств, опись вложения 
в письмо ответчику) и квитанцию об оплате госпош-
лины. На вашем экземпляре сотрудник поставит от-
метку о приеме документов. Можно в суд и не ходить, 
а  отправить документы почтой заказным письмом 
с описью вложения.
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Шаг 6. 
Контролируйте процесс

По правилам вам должны прислать повестку с датой 
и временем предварительного заседания, но в реаль-
ности возможны накладки. Поэтому при подаче заяв-
ления возьмите у секретаря рабочий номер телефона 
и с интервалом в неделю звоните и уточняйте, все ли 
в порядке с иском и назначена ли дата рассмотрения.

Шаг 7. 
Сходите на предварительное заседание

На предварительное (самое первое) заседание возь-
мите паспорт и оригиналы доказательств (к заявле-
нию ведь прикладывали копии). Судья ознакомится 
с оригиналами, а вы обозначите свою позицию. После 
предварительного заседания судья назначит основное, 
где дело и будет рассмотрено по существу.

Если вы решили судиться самостоятельно, 

но хотите подстраховаться, рекомендую про-

консультироваться у юриста. Это снимет мно-

гие вопросы, начиная с выбора суда и заканчи-

вая планированием тактики действий.

Шаг 8. 
Выиграйте суд

Сильно не  переживайте, что не  знаете всех про-
цессуальных нюансов. Суд создан для людей, судья 
сам руководит процессом, а  вам достаточно плыть 
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по течению. Запомните 2 правила: обращайтесь к су-
дье «уважаемый суд» и вставайте, когда судья вхо-
дит в зал и выходит из зала.

Следуйте инструкции, и у вас все получится.

1.2 
Пройти банкротство 

через МФЦ

Не все знают, что процедуру банкротства физического 
лица можно провести без суда через МФЦ1. Платить 
за это не нужно. Но сделать это могут не все долж-
ники — необходимо, чтобы выполнялись несколько 
условий:

1. Сумма основного долга составляет от  50 до 
500  тысяч рублей (пени, штрафы и  проценты 
за просрочку не учитываются).

2. В момент подачи заявления по должнику долж-
но иметься оконченное исполнительное произ-
водство, которое прекращено в  связи с  отсут-
ствием имущества (пункт 4 части 1 статьи  46 

1 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 289-ФЗ «О вне-
сении изменений в  Федеральный закон „О несостоятель-
ности (банкротстве)“ и  отдельные законодательные акты 
Российской Федерации в части внесудебного банкротства 
гражданина», опубликован в «Российской газете» от 7 авгу-
ста 2020 г. № 174, в Собрании законодательства Российской 
Федерации от 3 августа 2020 г. № 31 (часть I) ст. 5048.
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Федерального Закона «Об  Исполнительном 
производстве»1).

3. Нет активных исполнительных производств.

Перевод с юридического на русский: можно 

бесплатно обанкротиться через МФЦ, если чи-

стый долг от 50 до 500 тысяч рублей, и приста-

вы уже один раз попытались забрать этот долг, 

но не нашли имущество и поэтому прекратили 

дело, а новые дела не открывали.

Порядок действий.

1. Заполняем заявление (образец вам выдадут 
в МФЦ).

2. Составляем список всех известных кредиторов 
(по памяти, образец выдадут в МФЦ).

3. Подаем документы в МФЦ (название услуги — 
внесудебное банкротство).

4. МФЦ в течение 3 рабочих дней вносит инфор-
мацию в Единый федеральный реестр сведений 
о банкротстве.

5. Ждем 6 месяцев и получаем статус банкрота.

В течение этих 6 месяцев действует морато-
рий на  удовлетворение требований кредиторов, 

1 Федеральный закон от 2 октября 2007 г. № 229-ФЗ «Об ис-
полнительном производстве», опубликован в «Парламент-
ской газете» от  10  октября 2007 г. № 131, в  «Российской 
газете» от 6 октября 2007 г. № 223, в Собрании законода-
тельства Российской Федерации от 8 октября 2007 г. № 41 
ст. 4849.
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не начисляется неустойка, штрафы, пени и процен-
ты, приостанавливаются имущественные взыскания 
по исполнительным документам. Должник лишается 
права брать займы и кредиты и не может стать по-
ручителем. Кредиторы получают право запраши-
вать у  органов власти информацию об  имуществе 
 должника.

Через 6 месяцев должник освобождается от долгов, 
которые указал в списке. Повторить этот трюк можно 
через 10 лет.

1.3 
Проверить запрет 

на выезд за границу

Представьте. Вы заранее купили билет на  самолет 
в одну из теплых стран, сделали визу, подгадали от-
пуск, собрали чемоданы, приехали в аэропорт, а погра-
ничник говорит: «У вас запрет на выезд от судебных 
приставов, видимо, штрафы не оплатили. Улететь се-
годня не сможете. Нет, оплатить на месте тоже нельзя. 
Отходите, не задерживайте очередь…»

Страшный сон, да? А такое часто бывает. Причем 
о том, что в отношении вас открыто исполнительное 
производство и наложен запрет на выезд, вы можете 
даже не знать.

Я знаю юристов, которые за проверку, закрыт ли 
человеку выезд или нет, берут по 10 000 рублей, но вас 
я научу самостоятельно получать эту информацию. 
Через Госуслуги.
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Итак, чтобы проверить, есть ли у вас запрет на вы-
езд за границу, нужно:

1) найти номер исполнительного производства 
на сайте судебных приставов;

2) сделать запрос о ходе исполнительного произ-
водства через сайт Госуслуги;

3) расшифровать ответ.

Подготовил пошаговую инструкцию, которая по-
может самостоятельно проверить наличие запрета 
на пересечение государственной границы.

1. Номер исполнительного производства

Открываем сайт ФССП https://fssp.gov.ru/, вводим 
Ф.И.О. и получаем информацию обо всех ваших ис-
полнительных производствах.

У каждого исполнительного производства есть 
номер, состоящий из  трех групп цифр, например: 
12345/12/12345-ИП или 1234/12/12345-ИП. В пер-
вой группе 4 или 5 цифр, во второй 2 цифры, а в тре-
тьей 5 цифр.

Вот эти номера нам и нужны. Копируем.

2. Запрос на сайте Госуслуг

Ваш аккаунт на Госуслугах должен быть подтверж-
денным, или проверка не пройдет. Подтвердить ак-
каунт можно на Почте России, через МФЦ или через 
некоторые банки.

Находясь в личном кабинете, производим следую-
щие операции.
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• В правом верхнем углу нажимаем на значок уве-
личительного стекла и вводим в строку поиска 
«Предоставление информации о ходе исполни-
тельного производства (онлайн)». Затем нажи-
маем кнопку «Получить услугу» (синяя кнопка 
с правой стороны).

• В открывшейся странице в строку «Номер дела» 
вписываем номер вашего исполнительного про-
изводства и  выбираем, кем подается заявле-
ние (как правило «Лично»). Ниже, в  пункте 
№ 2 «Общие сведения о заявителе», выбираем 
«Должник». Все остальные данные на этой стра-
нице должны быть уже автоматически запол-
нены из  вашего личного кабинета. Нажимаем 
кнопку «Подать Заявление».

Все, на этом процедура подачи заявления заверше-
на, осталось дождаться результата.

Ждем несколько минут, потом заходим в личный 
кабинет и открываем среднюю вкладку «Лента уве-
домлений», в которой должен появиться ответ на за-
прос.

Если исполнительных производств несколько, 
то с каждым номером делаем то же самое, в результа-
те в «Ленте уведомлений» появится несколько строк 
(записей).

3. Расшифровка ответа

В разделе «Лента уведомлений» нажимаем на  каж-
дую из  записей и  выбираем прикрепленный файл 
с  расширением .html (второй файл не  нужен, там 
не  отформатированные данные). Открываем при-
крепленный файл, проверяем номер исполнительного 
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производства (указан в тексте), далее читаем весь пе-
речень действий, куда и когда пристав делал запро-
сы. Если увидим строку «Постановление о временном 
ограничении на выезд» и его дату, то это означает, что 
выезд закрыт на 6 месяцев с даты вынесения ограни-
чения.

Вы видите, что «Постановление о временном 

ограничении на выезд» вынесено 10 июля 

2022 г., прибавляем к этой дате ровно 6 меся-

цев (180 дней) получаем, что последний день 

действия ограничения это 10 января 2023 г., 

а 11 января ограничения на выезд за гра-

ницу в базе пограничников автоматом уже 

не  будет.

Если вдруг ответ с  Госуслуг не  приходит, повто-
рите действия еще раз, на сайте бывают временные 
проблемы.

1.4 
Освоить 5 фраз, после которых 

сотрудник ДПС пожелает вам 
счастливого пути

Запомните эти фразы, прорепетируйте, и, когда в сле-
дующий раз инспектор начнет позволять себе лишнее, 
вы будете готовы дать отпор.
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1.  «Представьтесь, назовите причину 
остановки»

Этой фразой вы сразу даете понять инспектору, что 
знаете не  только свои права, но  и  его обязанности, 
и что с вами можно взаимодействовать только в пра-
вовом поле.

2.  «Назовите номер статьи, 
я посмотрю в интернете»

Иногда инспекторы идут на хитрость и говорят о ли-
шении прав за то нарушение, по которому возможен 
максимум штраф. Сказав эту фразу, вы даете понять 
сотруднику, что с вами такие фокусы не пройдут.

3.  «Я все снимаю на видео»

С самого начала разговора с сотрудником включите 
видеозапись на телефоне. Если в действиях инспек-
тора будут нарушения, запись в дальнейшем позво-
лит оспорить его действия. Плюс сдерживающий 
фактор — пока идет запись, инспектор может не от-
важиться на явно незаконные действия.

4.  «Вызывайте ответственного» или 
«Я звоню в дежурную часть»

Если инспектор ведет себя неподобающим образом, 
то лучшим вариантом является звонок в  дежур-
ную часть. Ее номер обычно указан на  автомобиле 
ГИБДД.
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5.  «Я укажу в протоколе, что не согласен 
с нарушением и нуждаюсь в защитнике»

Просто страшный сон для инспектора. Эта фраза 
означает, что он уже не сможет оформить постанов-
ление в упрощенном порядке и будет вынужден вести 
полноценное разбирательство. Более того, инспектор 
должен будет рассмотреть ходатайство о вызове за-
щитника и  вынести по  нему определение. Многие 
сотрудники об  этом даже не  знают, не  умеют этого 
делать и не делают, чем нарушают право гражданина 
на защиту. А это уже основание для признания адми-
нистративных материалов недопустимыми доказа-
тельствами и их отмены. Поэтому часто, услышав эту 
фразу, инспектор принимает решение пожелать счаст-
ливого пути.

1.5 
Зафиксировать ошибки инспектора 

при составлении протокола

Как показывает практика, далеко не каждый инспек-
тор может составить документы без юридических 
ошибок.

Пять пунктов помогут вам зафиксировать ошибки 
инспектора при составлении документов.

1. Включаем диктофон на  телефоне и  убираем 
его в карман (в дальнейшем это поможет найти 
в действиях инспектора нарушения и их дока-
зать).
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2. На  любом документе, который вам передают 
на подпись, пишем: «Вину не признаю, никаких 
нарушений не совершал» (это помешает инспек-
тору применить упрощенный порядок и выне-
сти постановление на месте).

3. В графе «объяснение» пишем: «Необходима по-
мощь защитника» (с юридической точки зрения 
эта фраза  — ходатайство, а  значит, инспектор 
должен его рассмотреть и подготовить отдель-
ный документ — определение).

4. В той же графе «объяснение» пишем: «Ходатай-
ствую о  передаче (рассмотрении) материалов 
по месту моего жительства» (и это ходатайство, 
а значит, +1 документ для инспектора).

5. Фотографируем все документы, которые под-
писываем (это помешает инспектору в дальней-
шем исправить ошибки, которые он допустит 
при составлении документов).

Этих пяти пунктов достаточно, чтобы в 90 % слу-
чаев помешать привлечению вас к административной 
ответственности.

1.6 
Дать правильное объяснение

Умеете ли вы давать объяснения правильно? Давайте 
разберем на примере ковидных штрафов.

Вы спустились в  метро, ждете поезд, сняли ма-
ску, и  тут из-за колонны выскакивает сотрудник и 
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со словами: «Нарушаем» — начинает составлять про-
токол. Указывает в  протоколе ваши данные, место, 
время и передает вам на подпись.

«Опытные» юристы из  соцсетей рекомендуют 
в  этих случаях обязательно указать в  объяснении 
ваше видение ситуации. Мол, находился без маски, 
потому что указы мэра  — это не  закон и  не  могут 
нарушать ваши права, режим ЧС вообще не введен, 
а размер ячеек ткани маски гораздо больше диаметра 
частицы вируса и так далее.

Пусть-де инспектор знает, что вы не просто так без 
маски, а потому что слишком умный. Тогда он поймет, 
что был не прав, и тут же порвет протокол.

Это в параллельной вселенной. А в нашей не име-
ет никакого значения ваша правовая позиция. Ука-
зывая в объяснении: «Я находился без маски, потому 
что…» — вы лишь подтверждаете то, что фиксирует 
протоколом инспектор  — отсутствие у  вас маски. 
А  почему вы были без маски, на  этапе составления 
протокола никого не волнует.

Более того, указав в  объяснении вашу правовую 
позицию, вы сковываете руки юристу, который будет 
защищать вас в дальнейшем.

Запомните, идеальным объяснением является:

ОБЪЯСНЕНИЕ

С нарушением не согласен.

ФИО / подпись / дата

Все. Больше ничего писать не нужно. Хитрый ин-
спектор может спросить вас: «А почему вы не соглас-
ны?» Но эти пояснения вы давать не обязаны.

32

Глава 1. Сам себе адвокат, или Как самому…    



Объяснение — это документ, который фиксиру-

ет факт совершения правонарушения. Мысли, 

чувства и правовая позиция, указанные в объ-

яснении, скорее всего, сыграют против вас.

Когда же объяснять инспектору, что он не прав? 
Никогда. Инспектору все равно, он делает свою ра-
боту, а вот оспорить протокол можно в суде. Там вы-
слушают вашу правовую позицию, если вы сможете 
грамотно ее составить и изложить.

1.7 
Дать деньги в долг 

и не потерять друга 
(4 способа)

Помогать друзьям в сложной ситуации — это очень 
хорошо. Плохо, если при этом вы оставляете свои ин-
тересы без защиты. Дать деньги в долг можно следу-
ющими способами:

• под честное слово;
• под расписку;
• по договору займа;
• по договору займа, заверенному у нотариуса.

А теперь давайте разберем, что будет в  каждом 
из этих случаев, если должник не возвращает долг.
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1. Под честное слово

Если вы дали в  долг вообще без подтверждающих 
бумаг и должник не возвращает деньги, то вам одна 
дорога — в суд. Проблема в том, что в суде придется 
доказывать, что деньги вы действительно передавали. 
Привести свидетелей не получится, суд их даже слу-
шать не станет, это прямо прописано в Гражданском 
кодексе. Случай сложный, но  не безнадежный. Вы 
сможете привести в суде другие доказательства, на-
пример переписку или аудиозапись разговора с долж-
ником, на которой он признает долг. Если вы выигра-
ете суд, то получите исполнительный лист. Далее его 
можно передать судебным приставам или непосред-
ственно в банк.

2. Под расписку
3. По договору займа

Эти два способа в юридическом плане ничем не от-
личаются. Все те пункты, которые вы указываете в до-
говоре займа, например о процентах, неустойке и т. п., 
можно указать и в расписке. Если должник отказыва-
ется платить, то вы берете расписку/договор и иде-
те в суд. Можете попытать счастье у мирового судьи 
и получить судебный приказ или сразу отправляйтесь 
в районный суд. Если читаете книгу с самого начала, 
то с этим проблем возникнуть не должно. Если нет — 
подробнее в параграфе 1.1. После того как вы выигра-
ете суд, вам выдадут исполнительный лист. Если вы 
знаете, в каком именно банке должник хранит деньги, 
то исполнительный лист лучше сразу отнести в этот 
банк. Если такой информации нет, лучше отнести ис-
полнительный лист судебным приставам.
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4. По договору займа, 
заверенному у нотариуса.

Это самый безопасный способ дать деньги в долг. Без-
опаснее только не давать. Если у вас нотариальный 
договор займа и должник перестал платить, то вы во-
обще не сталкиваетесь с бюрократическими сложно-
стями:

• не нужно собирать переписку и делать аудиоза-
писи, как в случае с распиской;

• не нужно искать юриста, чтобы составил иско-
вое заявление;

• не нужно платить госпошлину;

• не нужно судиться;

• не нужно бегать в суд за исполнительным ли-
стом.

Вы просто берете договор, идете к нотариусу, он де-
лает на договоре так называемую «исполнительную 
надпись», и этот договор сразу получает юридическую 
силу исполнительного листа. То есть одна надпись но-
тариуса заменяет целое судебное разбирательство.

ЛАЙФХАК

Как сказать родственнику/другу/приятелю/знако-

мому о том, что вам нужны проценты и нотариаль-

ный договор.

Это не  юридический лайфхак, а  скорее перего-
ворный, но, думаю, кому-то он может оказаться по-
лезным. Если вам сложно говорить людям «нет», вы 
хотите помочь человеку, но в то же время не хотите 
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в итоге остаться без денег, то вот готовая переговор-
ная модель.

Приятель. Привет! Одолжи Х  тысяч рублей. 
У меня кошка рожает, срочно нужны деньги. (Обра-
щаясь к вам за помощью, приятель просит вас сделать 
шаг в его сторону. Соглашаясь на это, вы вправе про-
сить об ответном шаге навстречу.)

Вы. У меня сейчас деньги лежат на вкладе в банке 
под Y% годовых, чтобы я не оказался в минусе, могу 
их занять тебе под такой же процент. (Такой фразой вы 
даете понять, что готовы пойти ему навстречу при 
условии, что это не навредит вашим интересам.)

Приятель. Ок. (Если здесь приятель говорит все, 
что угодно, кроме «ок», то вы, обозначив выше при-
оритет ваших интересов, получаете право отказать 
приятелю: «Тогда я потеряю проценты, которые мне 
платит банк».)

Вы. Хорошо, уточни график работы нотариуса 
и  стоимость его услуг по  составлению и  заверению 
договора займа. Эти расходы на тебе. (А это как раз 
тот шаг навстречу, который задолжал вам приятель. 
Тем более вы уже обозначили выше позицию, что гото-
вы помочь ему при условии, что ваше финансовое по-
ложение от этого не ухудшится.)

Приятель. Ок. (Если приятель говорит все, что 
угодно, кроме «Ок», например, предлагает поделить 
пополам расходы на нотариуса, то вы просто отвеча-
ете, что вам невыгодно.)

Если вы все-таки дали слабину и  не  оформили 
даже расписку, то не отчаивайтесь и читайте дальше.
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1.8 
Взыскать долг без расписки

Часто мы даем деньги в долг под честное слово, без 
расписки. Считается, что если нет расписки, то вер-
нуть деньги через суд нельзя. Это заблуждение.

Заем, совершенный устно, без расписки, всегда яв-
ляется действительным, независимо от суммы. Ню-
анс в том, что если сумма устного займа не превышает 
10 тысяч рублей, то в суде можно ссылаться на сви-
детелей, а  если заем без расписки больше 10  тысяч 
рублей, то судиться по нему все равно можно, нельзя 
лишь использовать свидетельские показания. Свиде-
телей в суд привести нельзя, но любые другие дока-
зательства использовать можно и нужно. Например, 
такими доказательствами могут служить переписка, 
аудио- и видеозаписи.

Скриншот переписки с должником (смс, электрон-
ная почта, соцсети и т. п.) — это самое простое дока-
зательство. Переписку лучше заверить у нотариуса.

Оптимальный вариант — диктофонная запись. По-
пробуйте завести с должником разговор на отвлечен-
ную тему, а между делом спросить о долге. На записи 
должны четко прозвучать сумма займа, дата его выда-
чи должнику и согласованный срок его возврата. Если 
должник согласился, что брал в долг, и попросил от-
срочку — доказательства у вас в кармане.

Если отношения с должником хорошие, то можно 
попытаться взять с него расписку. Это идеальный ва-
риант.
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Получив любое из этих доказательств (переписка, 
запись, расписка), можете смело подавать иск в суд 
и выигрывать дело.

1.9 
Мотивировать друга вернуть долг 

(неюридический способ)

Как заставить человека вернуть долг юридическим 
способом, я рассказал выше: собираем доказательства 
и обращаемся в суд. Это правильно, но долго и дорого, 
плюс хорошие отношения после такого варианта раз-
вития событий будет сложно вернуть.

Поэтому, прежде чем идти в суд, иногда есть смысл 
попытаться вернуть долг неюридическим способом. 
Разговор пойдет не про утюги и пассатижи, а про пси-
хологию. Вот, собственно, сам способ.

1. Нужно просто позвонить должнику и  попро-
сить вернуть долг. Цель звонка — не получить 
немедленно сумму долга, а лишь поместить долг 
в фокус внимания должника. Пусть эта мысль 
будет у него в голове.

2. Очевидно, должник скажет, что возможности 
вернуть деньги нет, и приведет 100 оправданий 
этому. В  таком случае вам нужно попросить 
вернуть какую-то часть долга, хоть 1000  руб-
лей, но  прямо сейчас. Вероятнее всего, долж-
ник найдет эту 1000 и  предпочтет ее вернуть, 
а не окончательно портить с вами отношения. 
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