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A nHorga paxe obnagatoT BCeMU 3TUMU KayecTBaMm
opHoBpeMeHHOo. Mbl 064yMbIBaeM CHbl, YUTOBbI MOHATD, Ka-
KMEe UCMbITbIBAEM YYBCTBA W YTO NOACKA3bIBAET UHTYULINS,
n 6narojaps 3TOMy /lyylle OCO3HaeM CBoMU ybexaeHus,
LEeHHOCTW, OTHOLWEHMS N CaMUX cebs.

Bo3MoXHO, Bbl OTKpPbINI 3TY KHUTY MOTOMY, YTO AaBHO
MHTepecyeTecb CMbIC/IOM CHOB WU/IM XOTUTE 3arucbiBaTb
CBOM CaMble 3araflouHble HOYHblE BUAEHUS, UL MOTOMY,
4TO XXenaeTe HaMTK ele OAUH CNocob NMPUKOCHYTbCS
K CBOEMY [yXOBHOMY «SI».

BnonHe BepoaTHO, UTO 3TN CTpaHULLbl MOATONKHYT Bac
K OTBETaM Ha XM3HEHHO Ba)KHble BOMPOCbI, HO MOMHUTE,
YTO HaBbIK TOJIKOBaHWUS CHOB 3aBMCUT OT OCO3HAHHOCTM
M NPaKTUKKU. 3anmncb CHOB 06OCTPSAET UHTYMULMIO, U CMbIC-
Nbl 3TUX BUAEHUM ByayT CTaHOBUTbCA BCe 6onee n bonee
SICHBIMU, YTO MOMOXET BaM OTKPbITb MYOUHHYIO UCTUHY
He TOJIbKO O BalUMX OTHOLUEHMAX C MUPOM U OKPY>KatoLLM-
MW NOABMU, HO U C CaMUM COBOM.



fd’\

Hayka o Mo3re yTBep)kgaeT, UTO B CHOBMAEHUAX pa-
LMOHabHas YacTb pa3yMa He ydacteyeT. Korga Mbi cnumM,
6MOXMMUA MO3ra MakCMMasIbHO aKTUBHA B TOM €ro 4acTtu,
KOTOpas OTBeyaeT 3a MPUMUTUBHbIE MHCTUHKTbI, 0bpa-
60TKY BM3yanbHOMN MHPOPMaLMK, SMNATUIO N UHTYULMIO.
Tak Mbl nonyyaem cMecb M3 06pa3oB M YYBCTB, U3 KOTO-
pOW POXKAAKOTCA CHbI.

Kapn FOHr, 3HaMeHUTbIN NCUXONOr N UccnepoBaTesnb
CHOBMAEHUM, NpOABUran KoHuenuuo Metapopmnyeckoro
nx TonkoBaHua. OH cunTan, YTO CUMBO/bI CHOB OTpaX<atoT
KaK JIMYHbIe acCoLMaLIMK, TaK U KONNTIEKTUBHbIE, U MPUBO-
AWM aHanormi C 4OMOM: B OCHOBaHMW NeXaT accolma-
LMN, yXoaalme KOPHAMU B KYNbTYpy NpeaKoBs, a Ha BepX-
HUX 3TaXKaxX HaXoAATCH Te, YTo BaIMKe CaMOMY CHOBUALLY.
B Takon aHanorun ¢dyHoaMeHT goma — 370 TO, uto FOHT
Ha3blBaN KONMEKTMBHbIM 6€CCO3HaTENbHbIM.

Kak npaBuno, cHbl MOMHbI BU3YyanbHOW CUMBOJINKM,
HO acrneKTbl KONNeKTUBHOro 6ecco3HaTeNlbHOro NposB-
narTCa U nocpencTsoM peun. Metadopbl npocaymBa-
IOTCA B MOACO3HAHME N BO3HUKAIOT BO CHAaX CaMbIMU HEO-
6bI4HbIMK criocobamu.



<
vﬁ?

[MonpobyrTe NnoagxoauTb K NCTONKOBAHMIO CHA C pas-
HbIXx cTopoH. CHauana obayMamTe NMYHbIe accoumaumu,
TO €CTb YTO NepPCOHasbHO A1 BaC O3HAYaloT MeCTa, /ltoau
M CUTyauuu K3 cHa. 3aTeM MOpa3MbIC/IUTE Hag, UCHbl-
TaHHbIMW BO CHE YyBCTBaMU U 3MOUMAMU, BbIIO NN BaM
CTpaLLHO, TPEBOXHO, XOPOLIO U T. 4.

MN3yume Bce, UTO BO CHE OTO3BaNOCh IMYHO BaM, Nepe-
XoAuTe K KONNeKTUBHOMY beccosHaTenbHomy. CnoBapb
3TOW KHUMM NOCAYXXMUT BaM OTMPaBHOM TOUYKOM B MOUCKE
6onee rnyboKMx CMbICNIOB WU 3HAYEHUN CUTYaLUN, NNY-
HOCTEW, ENCTBUN N YYBCTB, KOTOPble Pa3BOpayYMBaloOTCA
B BALUMX CHaX KaXkAyH HOYb.
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aBTOb6YyC: 06Lan Liesb UM COBMECTHbIN
onbIT

aBToKaTacTpoda: Heo6XOANMO YMEpUTb
>KenaHua n ambuumm

apBokat: cM. «Ponu n npodeccuns», ctp. 24

akyna: cM. «)KnsoTHble», cTp. 21

annuratop: cM. «)KueoTHble», cTp. 20

amdunbusa: cM. «KusoTHblex, cTp. 20

b

6ankoH: cM. «Ob6cTaHoBKa U gom», cTp. 17

6aHK: CM. «34aHNa U MECTHOCTbY, CTp. 12

6aHKeT: oLLyLIEeHNe, YTO HYXKHO MPOU3BECTU
BrieyaT/ieH1e; YyBCTBO MO NOBOAY CBOEro
COLMasIbHOrO MOMIOXKEHWS UMW KNacca

6apmeH: cM. «Ponun n npodeccnm», ctp. 25

6acceiH: cM. «34aHna U MecTHOCTb», cTp. 13

6efHOCTb: olyleHe COBCTBEHHOTrO
HECOOTBETCTBUSA

6exatb: cM. «[1o3bl 1 ABMKEHUSA», CTP. 22

6enbiii: cM. «LlgeTta», ctp. 10

6epeMeHHOCTb: HOBbIE 3aMbIC/bl; Pa3BUTHE
yero-nmMbo LeHHoro

6ubnuorteKa: cM. «34aHNA U MECTHOCTbY,
ctp.12

6unet: paspewuTb cebe HeuTo

6UHT: HEOBXOAUMOCTb MONMOXUTb KOHEL,
6one3HeHHON CUTyaLmm

60ne3Hb: OLLyLLIEHME, YTO YTO-TO He
TaK; 3aLMKNEHHOCTb Ha 6OMIe3HEeHHbIX
BOCMOMMHaHUAX

60n0T0: CM. «38aHNA U MecTHOCTb», cTp. 13

60nbHULA: CM. «34aHNS Y MECTHOCTbY, cTp. 12

60Mba: cTpax BCTPETUTLCS C HEMPUATHOMN
HEOXNAAHHOCTbIO U/ B3PbIBOOMACHOM
cuTyaumen

60TtuHKM: cM. «Opexxaa», cTp. 9
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BOAa/napuk

6pauHble OTHOLWEHMS: Pa3MbILLIEHNS
0 cepbesHbix 06s3aTenbCTBax UK
KOMrpoMucce
6yps: CTpacTb; MPOTMBOpPEUMBbIE YYBCTBA
6biK: cM. «KnBoTHbie», cTp. 20

B

Basa: CMOCOBHOCTb K pOCTY;
BOCMPUMMUYMBOCTb

BaMnup: 3MOLIMOHA/IbHO UCTOLWAOLME
OTHOLIEHUS

BaHHa: MOI/IOWEHHOCTb YyBCTBaMM NN
Heob6X0AMMOCTb CMbITb BUHY

BaHHas KoMHaTa: cM. «O6cTaHOBKa 1 AOMY,
ctp. 16

Be/IKaH: C1/a LyXa; Bbl MOHNMaeTe
NosioXKeHue fen fydlle Tex, KTo C BaMu
cnoput

Be/flocUnen;: yCUIus; BHyTpeHHee
nobyxaeHuve

BepeBKa: CKOBaHHOCTb; NMPUBA3aHHOCTb
WU CBA3b

BeC: OTBETCTBEHHOCTb, 06si3aTENbCTBA



OLEXAOA

KocTioM | dopManbHOCTH

HWKHee 6enbe | 61130cTb

0byBb | uepTbl XapakTepa,
BblpaboTaHHble AN
0cobbIx cy4aeB

nanbTo | Ny6nYHOE «a»

nep4yaTtKm | 3aWmTa

noAc | caep><aHHOCTb

WwAAna | MbiciW/yCTaHOBKM,
rpeabsBseMble

nrgam

BecHa: cM. «BpeMs 1 cezoHbI», cTp. 26

Becbl: HEOBXOAMMOCTb B3BELMBATb 33
1 NpoTuB

BeTep: BLOXHOB/IEHME YYBCTBOM W/N
npeen

BeyepuHKa: Npa3fHOBaHNe Yero-To;
OLLYyLLEHNS U YyBCTBA, BbI3BaHHble
B3aLMOIENCTBUSMW B rpyrne unm
obLiecTBe B LefoM

B3pbIB: BO3MOXXHA CUTYaLMs, MO3BOSAOLLAS
[aTb BbIXOA, THEBY UM APYTUM
NMoTeHLManbHO 6yMHbIM YyBCTBaM

BOAa: UyBCTBA, MOTOK 3MOLMIA

BoauTenb aBTobyca: cM. «Ponum n npodec-
cum», cTp. 25

Boponpoeopa;: cM. «O6cTaHoBKa U LOMY,
ctp.17

BOMHa: TEKYLUMIN BHYTPEHHUA KOHOANKT
WA HanpskeHne

Bon: cM. «XKuoTHbiex, cTp. 20

Bonk: cM. «)KngotHbie», ctp. 20

BOJIOCHI: UHTEPEC K M3MEHEHMIO MMUAXKA

BOpOBaTb: CM. KpacTb, cTp. 14

BopoHa: cM. «KnBoTHble», cTp. 21

BOCXOX/E€HMe: yBefMYyeHNe OCO3HAHHOCTM;
HeobXoAMMOCTb OTMYCTUTb NMPOLLIoe
W ABUHYTbCS Aasblue

Bpar: TEHb CBOErO «»

Bpau: cM. «Ponu n npodeccun», ctp. 24

BTOpas NOMoBUHa AHsA: cM. «Bpems 1
Ce30HbI», cTp. 26

BTOPraTbCs B Yy)Kue BNaAeHUs: HapyLieHne
JINYHbBIX FPaHULY

BY/KaH: CM. «30aHNS N MEeCTHOCTbY», cTp. 12

BbIXOA, U3 Tena: ocBoboXaeHWe oT
0653aHHOCTM; CTOUT NepPeBEPHYTb
CTPaHWLLy U XXWTb fasiblue

I

rnapuTb (Koro-n1Mbo): OTBETCTBEHHOCTb;
6e3ycnoBHas 3aboTa 1 Ternnoe
OTHOLEeHWe

rnas(a): BUAEHWE CUTYaLIMM B LIENIOM

rnoTaThb: yManuMBaHue, npuaepxaHve yero-
TO; OCMbICNIEHME

rHe3no: CUTyaums, B KOTOPOM MOXHO
pa3BWTb UM BbIpaboTaTb HOBbIE HaBbIKM

ro6eneH: NoHMMaHWe B3aMMOCBS3eN,
coefMHEHWe OTAE/bHbIX AaHHbIX
B 06LLYI0 KapTUHY

ronoBa: mopa onpenennTbcs ¢ Hamepe-
HUAMU

ronop;: anmneTuT, SMOLMOHAbHbIE NN
dbusmonormyeckme Hyxapi

roHKa: KOHKYpeHLMs; 3aBepLueHue fena

roHuap: cM. «Ponn n npodeccun», ctp. 24

ropa: cM. «34aH1s U MECTHOCTbY, cTp. 12

ropno: cm. wes

rocTUHULA: CM. «34aHNS U MECTHOCTbY,
ctp. 12

roTOBUTb efly: HaXOX/AeHWe CPeacTB
CYLLEeCTBOBaHMUS UM MpeobpaXkeHne
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rpubbl: IMYHOCTHBIN POCT C OMOPON Ha
COBCTBEHHbIE CUbI; CUTYaLMs, KOTopas
MOXKeT OKa3aTbCs KakK Mone3Hou, Tak
W BpegHoun

rpyab: cM. cepaue, cTp 26

asepb: cM. «Ob6cTaHoBKa 1 fom», cTp. 17

ABMKeHue: cM. «[1o3bl U ABMKEHUAY,
cTp.22

ABop: cM. «O6cTaHoBKa U oMy, cTp. 17

aenbdpuH: cM. «KnsoTHbie», cTp. 21

AepeBo: CTabuIbHOCTb; AYXOBHbIN POCT

AXYHFAU: CM. «30aHNSA U MECTHOCTbY,
ctp. 12

AHEBHUK: ry60OKMEe NNYHbIE Pa3MbILLIEHNS,
n3yyeHue cebs

AOXAb: SMOLMOHa bHas pa3paaka

AoM (Boobuwe): cM. «O6cTaHOBKA U AOMY,
ctp. 16,17

Aocnex: 3awmTa unv nsberaHme KpUTUKM

AyXu (apoMar): xxenaHue npueIeKkaTb BHU-
MaHuve; MHTYUUMs NpeaseLaeT 61aro unm
npenynpexaaeT o MoXoM (B 3aBUCUMMO-
CTW OT TOTO, MPUATHbIN 3amMax Un HeT)

ayxoBka: cM. «ObcTaHoBKa 1 goM», cTp. 16

AbSIBON: UCKYLUEHWeE, MPUBA3aHHOCTb, THEB
WV MOAABMEHHbDIE SMOLN

AbIM: TArOCTHOE MpefyYyBCTBME; TPEBora
Mo NMoBOAY CUTYaLMK, KOTOPasi MOXET
OKa3aTbCa OMacHOM

Ablpa: HEOAHO3HaUYHas CUTYaums; MyTb
nobera

E

€cTb: YOOBNIETBOPEHME HYXA
AN KenaHnm

LBETA

6enbin
YKeNTbIn
3eNeHbIn
3on0TOM
KOPUYHEBbIN

OCO3HaHHOCTb, ICHOCTb
Bepa B /iyywiee
pocT

LLeHHOCTb

Tenno

VAW NPaKTUYHOCTb
CTpacTb UK CTpax
WeapocTb
npocToTa
CMoOKoMCTBUE
LYXOBHOCTb

KpacHbIA
OpaHKeBbIN
cepbIit
CUHUN
¢uonerosbin

K

»aba: cM. penTununun/amdubum B pasgene
«KnpoTHble», cTp. 20

KaXKAa: OCO3HaHME CBOUX SMOLMOHANbHbBIX
HYXZ

»KenesHas Aopora: npeackasyembii
pe3ynbTaT

»entbii: cm. «Llseta», ctp. 10

YKMBOT: NMPU3HaHME CyLLEeCTBOBaHNS
6a30BbIX UHCTUHKTOB

3

3a6bop: HEOBXOAMMOCTb YCTaHOBUTD
rpaHuLLbl

3aBoOfA: CM. «34aHNa U MeCTHOCTb», CTp. 12

3aMOK: HeO6XOAMMOCTb UTO-TO HaAEXKHO
XpaHUTb

3anax: cM. oyxu

3acTeXKKa-MOMHUA: CNOCOBHOCTb BbICTPO
CKPbITb YyBCTBA

3aynoKoWHas cny)xba: Npofo/KaTh XKUTb
fdanbwe; obpectn ybexkmwe
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3epKano/nyHa

3anau: cM. «KnsoTHble», cTp. 20

3Be343/3B€34bl: MEUTbI, HAAEXbl; MOUCK
HanpasneHus (Takke cM. «Purypbi», cTp. 23)

3eneHbin: cM. «LlBeTta», ctp. 10

3eMneTpsiceHue: ysa3BMMOCTb,
MOACO3HaTe/IbHOe HamnpsXKeHue,
n3bassieHne OT 3aBUCUMOCTH

3epKano: nsyyeHue cebs; 6ecrnokoncTso
O CBOEM MMUIKe

3nmMma: cM. «Bpemsa n cesoHbi», cTp. 26

3HaMEHMTOCTb: YyBCTBO CHOBMUALLA K 3TOMY
yenoseky 160 xenaHue 6biTb 3aMeueH-
HbIM

sonoto: cm. «LlseTta», ctp. 10

30M6u: ouLylieHMe 3aLMKIEHHOCTH, He-
BO3MOXHOCTM BbIPBaTbCS M3 3aMKHYTOMO
Kpyra; HexBaTKa CaMOCTOSTENIbHOCTM

30HT: 3alLMTa OT COBCTBEHHbIX YyBCTB,
3alMTHbBIE MEXaHM3MbI MCUXMKI

300napK: CM. «34aHns 1 MecTHOCTb», cTp. 13

3y6bl: MPOsABIEHNE arpeccum nnm
HeOob6XOAMMOCTD 3aLLMLLATHCS

3y6bl BbINapatolme: TpEBOra O NoTepe;
CMeHa Mmaxa

3bI6yumnii necok: MoTpPebHOCTb B yBEPEHHO-
CTW; TPYAHOCTM C caMoobiagaHneM

{

Mronka: UCMpaBiAaTb YTO-TO UM YNHUTD;
[o6MpaTbCs 40 CYTU

UrpyLLKa: Urpa, passieyeHne; He NpUHn-
MaTb YTO-MBO BCepbes

Mrpbl: COCTA3aHMA; Urpa; HaBbIK

upTn: cM. «[o3bl 1 gBrkeHUs», cTp. 22

MHCTPYMEHTbI: CMOCOBHOCTb YMpaBasTh
cobbITUAMMU

VHTEPHET: COeanHEeHMEe OTAE/bHbIX AaHHbIX
B 06LLYyI0 KapTUHY; MOTPebHOCTDb yCTa-
HaB/IMBAaTb CBA3U C NIOObMU

K

KaMeHb: C1/a; peasibHOCTb

KanuTaH: cM. «Ponu n npodeccumn», ctp. 25

KapaHpall: cM. pyuyka, cTp. 26

KapMaHbl: CEKPETbI; pecypchbl

KapTa: LeNCTBOBaTb B HE3HAKOMOM
cuUTyaumm

KapTbl (MrpanbHble): KOHKYpEeHLUS,
CNYy4aiHOCTb, PUCK

KaTaTbcA Ha KOHbKax: paBHoOBecUe,
rpaLMoO3HOCTb

Kade: cM. «34aHNSA N MECTHOCTbY, CTp. 12

KBagpat: cM. «DPurypoi», cTp. 23

KMUHOTeaTp: CM. «34aHNA 1 MECTHOCTbY, CTp. 12

KNeTKa: OLLyLleHNe CBOEro NMosIoXKeHMs Kak
6e3BbIXOHOro

KNOY: OCO3HaHWe, pelleHne, HOBble
BO3MOXHOCTH

KHWUra: HaKorM/eHHble 3HaHWS 1 BOCMOMMU-
HaHWs
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newepa/TyHHenb/mMeTpo

NpU3HaHWe OTPULIAEMbIX YepT ‘
CBOEro xapakTepa ‘

KMHOTeaTp/TeaTp
NNYHbIE NepexX1BaHUA ‘
A 6aHK
obpalueHve

nycTbiHA e
OAVMHOYECTBO, MOKMHYTOCTb;
— TPYAHbIV BbiGOP

)
————

K CBOEMY

mmmu XKN3HEHHOMY
onbITy

pec-ropaH/Kad)e
KTO-TO O Bac 3aboTuTCA

LepKoBb/xpaM
Bb|pa60T|<a yb6exxaeHunin

BOKYHTN
OCO3HaHWe N3MeHeHnn

rocTMHMULa
BpeMeHHoe 6onbHMULA
MSGBB}'IGHME ncueneHune;
n3basneHune ot
TpyaHoCTEN

ocobHAK
crnocobHoCTb
O6Hapy)l(MTb KpacoTty
BHYTpeHHero
N BHELWHEro MVIpa

)r*ﬁ




@ <> 3AAHUSA N MECTHOCTb

MecTta v 3paHMSa BO cHax

depma
paboTa Ans LOCTUXKEHUS ARSI YT
HY)KHOTO pesynbTaTa - YKU3HEHHble CUTyauun

ceNnbCKasd MECTHOCTb
OTAbIX; BO3MOXXHOCTb 3aHOBO
OTKPbITb UICTUHHOTO cebs

/)
-
CTeHa
YyCTaHOB/IeHMe rpaHnL,
OCO3HaHue gonra
nepeg obuecTeoM

nanatka/XuxwuHa

BO3MOXHOCTb
OCBOUTDbCA
B HE3HAaKOMOM MecCTe

nec ‘
nccneposaHue

CBOEero NCTUHHOro
«A»

i

6onoTo
oulylieHne
CKOBaHHOCTU

BOCMOMMHaHmne
O MpOoLbIX
LOCTVKEHUSAX

MeHsowmecs
4yyBCTBa UK
cobbiTus

napk 7
pas3BneyeHumn < X
S \) < N\

nsyueHue | PR MEOS

~ ) ) AU
BO3MOXHOCTEM AN @D\ m

6acceitH

S LOCTUKEHME cornacus
' B COLManbHOMN rpyrne

TIOpbMa
axaa ceoboppbl z gg
n - ‘@\



KneTka/pacuecka

koBep: cM. «O6¢cTaHoBKa 1 foM», cTp. 17

KONIeco: NIerkoCTb Ha NMOAbeM;
NpoABWIKEHWE B fene

KOMOKON: NMPU3bIB K 6ANTENBHOCTM

KOMbLLO: MapTHEPCTBO, Cepbe3Hble
obs3aTenbCcTBa

KOMMAc: MOWCK HarnpasieHus

KOMMbIOTEP: PacCyANTENIbHOCTb

kopabnb: cM. noaka, ctp. 15

kopugpop: cM. «Ob6cTaHoBKa 1 oMy, cTp. 17

KopuuHeBbIn: cM. «LigeTax, cTp. 10

Kopobka: ocTaBneHHas 6e3 BHUMaHus
BO3MOXHOCTb

KopoBa: cM. «)KueoTHble», cTp. 20

Koponesa: cM. «Ponu n npodeccnn», ctp. 25

koponb: cM. «Ponu 1 npodeccum», ctp. 25

KOCMEeTMKaA: MombITKa NPUKPbITH
BOObGpaXkaeMble HEAOCTAaTKMN, U3MEHUTD
npouv3BeaeHHoe BrievyaTiieHne

KOCMOC: BbIXO[, 3a Npeae/ibl OrpaHNYeHmnin
WAV MPEXXHUX BO3MOXHOCTEN

KOCTU: ObpeTeHVe BHYTPEHHEN CUbl;
co3paHue rpynrbl UV OpraHu3aumm

kocTiom: cM. «Opexaa», ctp. 9

kode: opyxba; rOTOBHOCTb AENCTBOBaTb;
npunune 6oapocTu

Kowenek: 6e30MacHOCTb; CAMOOLIEHKa

Kowka: cM. «)KneotHbie», cTp. 21

Kpab: cM. «KnsoTHbie», cTp. 21

KpacHbliin: cM. «LlseTa», cTp. 10

KpacTb: olyLueHne cebs HeLOCTOMHbBIM UK
npesvpaemMbiM

kpecno: cM. «Ob6cTaHoBKa U foMy», cTp. 17

kpoBaTb: cM. «O6cTaHoBKa 1 AomM», cTp. 17

KpOBb: HabMoAeHME 33 LYXOBHbIM UK
3MOLMOHAbHbIM MOTOKOM

Kpokoaun: cM. «KnsotHbie», ctp. 20

Kponuk: cM. «>KusoTHbiex, cTp. 20

Kpyr: cM. «Durypsbi», cTp. 23

Kpbica: cM. «>KusoTHblie», cTp. 21

Kpbiwa: cM. «O6cTaHoBKa 1 gom», cTp. 16

KYKna: LeTCKMe BOCMOMUHaHNS;
«MpUMepaTb Ha ceba» pasHble YepTbl
XapakTepa

KyxHs: cM. «Ob6cTaHoBKa 1 foM», cTp. 16

i |

NabUPUHT: aHaNM3 NPUBbIYHBIX CXEM
MbILLIEHWS C LLe/blo OMpeaeneHuns Toro,
UTO NIEXUT B UX OCHOBE; U3yUYeHMe
B3aMIMOUCK/TIOUAIOLLMX BAPUAHTOB

nNapoHb/NafoHN: XEenaHne yXBaTuUTb CyTb
rpovcxoasauiero

nebepnpb: cM. «KnsoTHble», cTp. 20

neB: cM. «)KuBoTHble», cTp. 21

nexXaTb HaB3HUYb/NULOM BHU3: CM. «[1o3bI
N ABUKEHUA», CTP. 22

neKapcTBO: HEOBXOAMMOCTb UCMPaBUTb
HEe34,0POBYIO CUTYALMIO

neonapa: cM. «>KusoTtHbie», cTp. 21
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nec: cM. «34aHns U MecTHocTb», cTp. 13

nectHUUa (BepeBoYHas U CTPEMSAHKa):
LBVKEHME K LieNiv, KOTopas noka Aaneko

nectHuubi: cM. «O6cTaHoBKa 1 gomy», cTp. 17

neteTb: ocBOGOXAEHME OT 0643aTENbCTB,
He3aBMCUMOCTb

neto: cM. «Bpems 1 cesoHbi», cTp. 26

nérkoe/nérkne: ctpemneHve n3baBnTbCs OT
HarpsKeHus

népn: sMouMoHanbHas OTCTPaHEHHOCTb;
HeobXoAMMOCTb AepyKaTb cebs B pyKax

nuvHus: cM. «Purypbi», ctp. 23

nuc(a): cM. «XKnoTHble», cTp. 21

nudT: cMm. «Ob6cTaHoBKa 1 gom», cTp. 17

ANLLO: CaMOBbIpaXKeHne

nopka: naBUpOBaHWE B HEMpPEeABUAEHHbIX
06CTOATENbCTBAX UMM YYBCTBaX

nowapap: cM. «>KusoTHblie», cTp.20

NyHa: UHTYULMS; LMK/bl IPUPOAbI; TalHa

nyna: npuaaHne NponCXoasLLEMY C/TNLIKOM
60/bLIOro 3HaYeHNs

nsrywka: cM. pentunmu/amomnbun B pasge-
ne «)KuotHbie», cTp. 20

M

Mar: cM. «Ponu n npodpeccuns, ctp. 24

MarasuH/noKynKu: Bbi6op; >kenaHne

MarHuT: NPUTSXXEHWE UM OTTaNKMUBaHWE

MapuoHeTKa: MaHUMynaumum

Macka: ny6nyHbI 0b6pa3s, CKpbiBaloWMM
WCTMHHbIE YyBCTBa

MawwuHa (aBToMobunb): ceoboaa,
HEe3aBMCUMOCTb, MPorpecc

Meagepb: cM. «)KunpoTHbiew, cTp. 20

Mepysa: cM. «)KuoTHble», cTp. 21

MecTononoxeHue: cM. «KMecTononoxeHue
W HampaBneHue», cTp. 22

MeTpo: CM. «34aHNA U MECTHOCTb», CTp. 12

nyna/macka

MeX: >XMBOTHbIE MHCTUHKTbI; yBEPEHHOCTb
B cebe

MeXaHWU3M: Mpu1BbIuKa; HEOHXOAMMOCTb
nenaTb UTo-1Mbo «ANa rafioukm»

MexaHuK: cM. «Ponn 1 npodeccum», cTp. 24

MAageHeL,: 3aBUCUMOCTb, YS3BMMOCTb,
olyuleHne HeYyA0BIETBOPEHHbIX
notpebHocTen

MOruna: MbIC/i O CMepTU; CTpeMieHne
MOXOPOHUTL Bbisible HaaexXabl; 0bpecTun
yb6exuie

MO3r: MonaraTbCs Ha MHTeNNeKT

MOMNHUA: BHE3aMHOe 03apeHune

MOHeTa: YTO-TO LeHHoe

Mope: cM. «34aHu1s U MeCTHOCTbY», cTp. 12

Mopsk: cM. «Ponn 1 npodeccrm», ctp. 25

MOCT: CM. «34aHNa U MeCTHOCTb», cTp. 13

MOTOUMKN: HETEprieHWNe; CriefoBaHne
cob6CTBEHHOMY My TH

MOTbINEK: CTpeMeHne K 6osblieMy
MOHMMaHMIO

My3eit: cM. «34aHna 1 MecTHoCTb», cTp. 13

My3blKanbHas rpynna: COBMeCTHbIN TPyA,
rapMoHus
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MOTbIﬂeK/HaI’OTa

MbI/10: BO3MOXHOCTb HauyaTb C YUCTOro
nuncra; HeobXoAMMOCTb B UEM-TO
npu3HaTbca

Mbiwb: cM. «XKnBoTHble», cTp. 20

H

HaroTa: NoABepXXEeHHOCTb YyXKOMY
NpUCTaibHOMY BHUMAHUIO;
HeobxoAMMOCTb COPOCUTD TNUMHY

HaKa3aHue: upesMepHas TpeboBaTeNbHOCTb
K cebe; 60A3Hb BO30asHUS

HaceKoMble: paszfapaXkeHune, 6ecrnokoncTBo
MO HEeN3BECTHOW MpUYMHe

He60: BbiCOKas 0CO3HaHHOCTb (LBeT Heba
CYMBONIM3UPYET HaCTPOEHMNE CHOBMALA
— cM. «LseTa», ctp. 10)

He3HakoMeL: cM. «Ponu 1 npodeccrm»,
cTp. 24

HeCuaCTHbIW Clyyall: TPEBOra O HeOXMU-
[LaHHOM ncxoae

HWkHee 6enbe: cM. «Opexaga», cTp. 9

HJ10: ocozHaHme nponcxoasiumx BHyTpu
rnepemeH

HOrK: Nopa HavaTb f,eNCTBOBaTb

HOXXHMLbI: PELUMTEbHbIN OTKa3 OT Yero-To
NN KOTO-TO

Hoc: IIOBOMbITCTBO M MHTEPEC K YEMY-TO

Houb: cM. «Bpems 1 cesoHbi», cTp. 26

HbIPSITb MOA BOAY: PUCK; U3YyUYeHUne
COBCTBEHHBIX FYBUHHbBIX YyBCTB

0

o6e3baHa: cM. «)KupoTHbien, cTp. 21

obnaka: HacTpoeHVe CHOBMALA

060u: NOBEPXHOCTHOE BreYaTeHne; Yto-
TO NpUKpbITOE

OroHb: CTPacTb; KOPEHHOE U3MeHeHne

opesino: ynobcteo, 6e3omnacHoCTb

03epo: CM. «3aaHna 1 MecTHOCTb», cTp. 13

okHo: cM. «O6cTaHoBKa 1 gom», cTp. 16

oneHb: cM. «KneoTHbie», cTp. 21

onepaumsa: cM. xmpyprus, cTp. 28

opaHkeBblIn: cM. «Liseta», ctp. 10

opKecTp: 0CBOeHMe COHBCTBEHHbIX
PasHOCTOPOHHMX CMOCOBHOCTEN;
COTPYAHMYECTBO

opy)Xue: BHyTpeHHss 60/1b

oceHb: cM. «Bpems 1 cezoHbI», cTp. 26

océn: cM. «KnsoTtHbie», cTp. 20

OCOBHSIK: CM. «34aHNS 1 MECTHOCTbY, CTp. 12

ocbMuHor: cM. «)KnBoTHble», cTp. 21

OTKPbITKA: OTKPbITUE YYBCTB

oduc: cm. «Ob6cTaHoBKa U oMy, cTp. 16

ouepepb: CM. CTOSATb B ouepeau, ctp. 27

OUKMU: CNOCOBHOCTb BUAETb ACHO

Il

naeavH: cM. «KneoTHblie», ctp. 20

nagaTh: yTpaTa KOHTPO/S

nanartka: cM. «34aHns n MecTHOCTb», cTp. 13
nanbto: cM. «Opexga», ctp. 9
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HYNCNTA

1 | noteHuman

2 | acHocTb
3 | aBovicTBEeHHOCTD, pelieHme,
NpOTUBOAENCTBME;

TBOPYECTBO; B3aMIMOOTHOLLEHUS
B CEMbE WU rpyrne

4 | cTpykTypa, cTabunbHOCTb

5 | nepemMeHbl, pocT, noTeps
paBHOBeCUs

6 | cummeTpus, rapMoHUs

7 | pa3mbiwneHus, HabnogeHns,
nccnenoBaHue cebs
6€CKOHEYHOCTb; BOCCTaHOBNEHUE
9 | naeanvsM; BbiNnosHeHWE
HaMeueHHOoro

10 | 3aBepweHne

00

napanuu: CKOBbIBAIOLLMI CTPax

napawoT: HeobxoamnMble A8 KU3HU
HaBbIKM; 3aLMUTHbIE MEXaHMU3Mbl MCUXUKN

napuK: NpUHATNE HEKOW TOYKWN 3peHUs
C Lefiblo YroAUTb KOMY-TO

napukmaxep: cM. «Ponu n npodeccmnn»,
ctp.25

napukMaxep-cTunuct: cM. «Ponu n npo-
deccumn», cp. 25

napwuTb: ceBoboaa; cnabas NPUBA3aHHOCTb;
paclimpeHme rpaHnL,

napkK: cM. «30aHns M MECTHOCTbY, cTp. 13

napk pasB/ieueHUin: CM. «30aHna 1 MecT-
HocTb», cTp. 13

nayTuHa: oLLyleHVe NOAAEPXKKN; Yyrpo3a

nekapb: cM. «Ponn n npodeccuny», ctp. 24

nepeKkpecToK: B3anMOoUCK/oYatoLLme
BO3MOXHOCTU MW BapUaHTbI

ouku/Tennvua

nepo/nepba: HeLOCTaTOYHOE
COMpOTUB/IEHNE

nepuatku: cM. «Opgexpaa», ctp. 9

NecoK: Mesioum, KOTopble HaKar/MBakTCs
CO BpeMeHeM

neTb: CaMOBblpaXkeHue, ceoboaa

newepa: cM. «34aHna U MeCcTHOCTbY, cTp. 12

nUpamMmuAaa: NoBbileHMEe OCO3HAHHOCTU

nucaTb: NepeaasaTb OCO3HaHHOE APYTUM

NUTb: BOCMO/HATb SMOLMOHAsIbHbIE HYXKAbI

nnaeaTb: BbDKMBATb; NOBYXAaTb cebs
K OENCTBUIO

naakaT: NoACO3HaHMe XenaeT obpaThTb Ha
YTO-TO Ballle BHUMaHue

nnakaTb: 4aTb BOJIO YyBCTBaM

NAacTMHKa: 3arNOMUHaTb; MPU3HaBaTb
LOCTUXKEHWE UKW pe3ynbTaT

nneyvo/nneun: THKKas HOWa; NoAaepXKNBaTb
Koro-nuéo

nAoTHUK: cM. «Ponu n npodeccum», ctp. 25

MJIIOLWEBbIN MULWLKA: HY)KAATbCS B yTeLeHUM
N COYYBCTBUM

NASK: OTKPbITOCTb; HaboAeHWE 3a TeM,
KaK BCMbIXMBAIOT M MCYE3AIOT YYBCTBA
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MECTOT

OMNOXEHWE/

HAMNP

ABJTEHUE

6nusko/paneko

Bbilwe/HWKe

HanpoTue

nosaau/enepeau

psaoM

6/1M3KMe oTHoLeHNs/
OTCTPaHEHHOCTb

nogUYMHeHHoe
nonoxeHue/
NMpeBOCXOACTBO

npoTuBOCTOAHUE

npownoe/6ynywee

COMpUY4YaCTHOCTb

NO3bl/ABUXEHWNSA

6exatb K/oT

naTun

nexarb
HaB3HWUYb/
NULLOM BHU3

cnpeTb

cupeTb Ha
KOpTOouKax

CTOATb

CTOATb Ha
KONeHax

noBoOpayunBaTb

npbiratb

CcTpeMneHue/cTpax

nepexxmeaTtb,
UCMbITbIBaTb YTO-NN6BO

CHATb HarnpshkeHune

yoOo6CTBO;
cornalaTenbCcTBo

n3beraTb, OTCTPAHATLCS

peLlmnTeNnbHOCTb;
BI/IIOYEHHOCTb
B Mpouvcxoasiuee

cMUpeHue

nepeMeHbl; pelleHme

MaoTn Ha pUCK

noBap: cM. «Ponu 1 npodpeccum», ctp. 24

noBopaumBaTb: cM. «[103bl 1 gBMKEHNA,
ctp.22

noropa: MeHsoLMecs YyBCTBa 1 HaCTpoO-
eHue

nofapok: To, YTO Bbl OTAAETE UMM MOsyYaeTe
B OTHOLUEHUNAX

noagan: cM. «O6cTaHoBKa 1 gom», cTp. 17

noABoaHas noaKa: aHanms CO6CTBEHHbIX
MOTaeHHbIX YYBCTB

noAMeTaTb: N36aBNATbCSA OT MPEAB3SATOCTU

NoANUCH: INYHas OCOBEHHOCTb;
cornatueHve

noaywka: ynobcTeo, noaaepxKa

noesp: cM.>xenesHas gopora, ctp. 10

nokapHbin: cM. «Ponu n npodeccum», cp. 25

NMO3BOHOUYHMK: CM. CMVHa, CTp. 27

nosbi: cM. «[1o3bl 1 gemkeHUs», cTp. 22

nonuuemnckui: cM. «Ponn n npodeccnns»,
ctp. 25

nonyrai: cM. «KnsoTHbie», cTp. 21

nopTHou/nopTHuxa: cM. «Ponu n npodec-
cum», cTp. 24

nocbuIKa: cM. Kopobka, cTp. 14

MOXOPOHbI: OCTaBUTb MPOLLIOE B MPOLLIOM

napatb/mepbs

.22



nouenyi: pasroBop o rMy6oKo IMYHOM;
61113Kan CBA3b

nosc: cM. «Ogexaa», ctp. 9

npu3pak: BUHa UM CUTYaLMA U3 NPOLLIOro,
KOTOPYO HEOBXOANMO pa3peLlnTb

npucsHkHbIN: cM. «Ponm n npodeccum», cp. 25

npuxoxkas: cM. «O6cTaHoBKa 1 fom», cTp. 17

npo6ouHa: BrycTyto NoTpadeHHble CUJbl;
nucroleHue

npbiratb: cM. «[1o3bl 1 ABMKEHUA», CTp. 22

npsaTaTbcA: 60A3Hb HaMafoK; n3beraHue
yero-nmMbo

nTuupt: cM. «KnsoTHblex, cTp. 20

nycroTa: ocBoboxaeHve oT obs3aHHOCTeN;
BO3MOXHOCTb

NyCTbIHA: CM. «34aHMS M MECTHOCTbY, CTp. 12

nyTewecTBOBaTb: U3y4YeHMNe Pa3HbIX
BapuaHToOB

NbiAbLA: M/I0L0BUTOCTD; XKENaHNe AeNnTbCs
CO BCEMU KaKMM-TMBO 3aMbIC/IOM U
noeen

P

pabouuii cton: cM. «O6cTaHOBKA 1 AOMY,
ctp.16

papap: npenyyscTeune

paauo: obLeHre Ha 60MbLLIOM pacCTOSHUM;
6bITb Ha OAHOW BOJHE C KEM-TO

papyra: Hagexaa

pa3roBapuBaTb: Je/naHue ornpaBaaTb CBOM
BbI6OP; 6bITb YC/bIWAHHBIM U 06pecTn
MoHVMaHue

paKyluKa: olyLieHe UM BUOUMOCTb
6e3oMacHoCTU

paHa: 3acTapenas TPaBMa, KOTOPYH HYXKHO
NCLLeNnTb

pacuecka: Np1BOAUTb B MOPALOK CBOU
MbIC/IN

penakTop: cM. «Ponu n npodeccuns», ctp. 25

DPUTYPbI
3Be3pa | cTpeMieHus
NVHUSA | rpaHnLpI
KBapAparT | peanbHoOCTb,
MaTepuanbHOCTb
Kpyr | LenbHOCTD,
yBEPEHHOCTb
cnupanb | LUKANYHOCTb
TPeYyrosibHUK | TBOPYECTBO;
OTHOLLEHWS B rpynne

peka: cM. «34aHns 1 MecTHoCTb», cTp. 13

PEHTreH: n3yyeHune CTPyKTYpbl CBOUX
y6exxaeHunin

pentunum: cM. «)KnsoTHblex», ctp. 20

pecTopaH: CM. «3aH1s U MECTHOCTbY, CTp. 12

p)xaBuuHa: HebpexeHue; CTapeHne

pucoBatb: NpopaboTKa 1 BbipaXkeHne
nprUobpeTeHHOro onbiTa

poXxaeHUue: HOBOE Hayano; BoroueHue
MsaHa B XM3Hb

nbinbLa/paano
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