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Введение

Мы живем в прогрессивном веке информационных тех-

нологий, стремимся к правовому государству, мечтаем о том 

времени, когда оно станет демократическим. Каждый из нас 

в повседневной жизни неизбежно попадает в поле действия 

различных законов, норм, правил поведения, зачастую даже 

не осознавая этого.

К сожалению, уровень правовой просвещенности значи-

тельной части населения страны остановился то ли в совет-

ском периоде, когда все правовые вопросы гражданина должно 

было решать государство, то ли в постсоветском, когда знание 

законов не давало никакого преимущества, так как законы не 

работали.

Однако ситуация постепенно меняется. Знание основ зако-

нодательства, принципов работы органов власти, и в частности 

судебных органов, становится обязательным условием жизни 

каждого члена нашего общества, который стремится защитить 

свои права и реализовать законные интересы.

Сейчас у всех непростой период. Новая коронавирусная 

инфекция COVID-19 внесла свои коррективы в нашу жизнь, 

сознание и привычки. Некоторые оказались без работы, мно-

гие потеряли в заработке, в доходе, кто-то не смог «перефор-

матироваться». Одним словом, отрицательных моментов мно-

го. Вместе с тем нужно понимать, что экономическая ситуация 

в стране меняется постоянно, а различные судебные споры 

и юридические проблемы никуда не уходят, они есть всегда. 

Именно сейчас я решила, что моя книга будет как никогда по-

лезна, она поможет вам приобрести необходимые знания, при-

нять правильные решения в нужное время, сэкономить нервы 

и деньги, получить необходимый результат.
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В нашем государстве ежедневно издается и публикуется 

огромное количество законов, подзаконных актов и других 

документов, регламентирующих те или иные сферы жизни. 

Некоторые документы становятся предметом самого жаркого 

публичного обсуждения. О них в силу разных причин узнает 

большое количество граждан. Так, закон о повышении пен-

сионного возраста волнует многих, потому что касается всех. 

Даже молодые люди, не имеющие ни одной записи в трудовой 

книжке, готовы выразить личное мнение по данному вопросу.

Существуют законы, о которых обыватель, возможно, не 

узнает никогда. Это специальные отраслевые законы, издавае-

мые для применения узким кругом лиц, например в сфере не-

фтедобычи, строительства промышленных объектов или про-

изводства и оборота оружия.

Есть и законы, которые касаются почти каждого, но мы 

почему-то узнаем о них только тогда, когда приходит время 

нести ответственность за их неисполнение.

Невозможно знать все законы, быть экспертом во всех от-

раслях права сразу. Признаюсь по секрету, даже маститые про-

фессионалы — юристы и адвокаты — не знают всех существу-

ющиих законов. Это просто ни к чему, ведь в обычной жизни 

мы сталкиваемся лишь с некоторыми из них, а с большин-

ством никогда и не встретимся.

Так как же понять, что нам нужно, для того чтобы огра-

дить себя от неприятностей? Как разобраться с тем, что нужно 

знать, для того чтобы наши права не нарушались? Как отстоять 

свои нарушенные права и не нарушить чужие? Как не нажить 

неприятностей из-за незнания законов?

Всем известна пословица: «Предупрежден — значит воору-

жен». И я с ней полностью согласна. Большинство проблем 

возникает именно из-за незнания законов, а также из-за непо-

нимания, как правильно поступить или как не надо поступать. 

А если вы уже сделали что-то неправильно, то как это испра-

вить или уменьшить негативные последствия.

Меня часто спрашивают: «А можно самому, без помощи 

юриста или адвоката, выиграть дело?» Иногда — можно. Но 

бывают сложные случаи, когда обязательно требуется помощь 

квалифицированного специалиста. В книге я опишу случаи 

и проблемы, а также алгоритм действий, с помощью которого 
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вы сможете справиться с возникшей правовой проблемой са-

мостоятельно.

В этой книге вы найдете ответы на многие из часто встре-

чающихся в моей адвокатской практике вопросов. Для нагляд-

ности и узнаваемости различных жизненных ситуаций в книгу 

введены два персонажа — Марина и ее муж Алексей. У Мари-

ны возникла проблема, которую она не знает, как решить и с 

чего начать. Думаю, с этим хоть раз сталкивался в своей жизни 

каждый из вас. Вместе с Мариной вы шаг за шагом пройдете 

все этапы сложного процесса: от понимания проблемы, поис-

ка путей решения — до итогового положительного результата.

Предлагаемый алгоритм действий применим не только 

к конкретному случаю моей героини Марины. Его можно 

применять и к другим ситуациям: например, взыскание долга 

по договору займа (по расписке), взыскание долга по другим 

видам договоров, взыскание материального или морального 

ущерба, расторжение брака, взыскание алиментов и др.

Нужно понимать, что чем раньше начать работать над ре-

шением возникшей проблемы, не откладывая это на завтра, 

послезавтра и вообще на когда-нибудь, тем быстрее можно 

получить нужный результат, а иначе этот момент может быть 

упущен безвозвратно.

Нельзя предусмотреть все спорные вопросы и рассказать, 

как поступить правильно, ведь каждый случай уникален и ин-

дивидуален. Представленная в книге последовательность дей-

ствий внесет ясность, четкость представления, с чем вы столк-

нулись, в какие инстанции идти для разрешения проблемы, 

как проходит судебный процесс, что, когда и как правильно 

сделать, чтобы, даже если правда на вашей стороне, не ока-

заться в проигрыше. В книге описаны возможные варианты 

действий, а уж решение, как поступить, принимать именно 

вам.
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Г л а в а  1 .  Идем в суд?

1. Формулируем проблему и ищем решение

С различными юридическими аспектами в нашей жизни 

мы сталкиваемся постоянно, порой даже особо их не замечая. 

Почему так? Некоторые из них не требуют от нас каких-то 

специальных познаний, подготовки, так как они известны нам 

от родителей, от знакомых, которые сталкивались с чем-то по-

добным, и т.д.

Например, все знают со школьной скамьи, что в 14-лет-

нем возрасте необходимо получить паспорт впервые, затем его 

заменить в 20 и 45 лет либо в случае изменения каких-либо 

данных (фамилии, имени, отчества) или в случае кражи, утери, 

порчи. Данный вопрос не вызывает каких-либо сложностей, 

всем все понятно, известно.

Первый раз нас отвели мама или папа в Управление ми-

грационной службы России или в МФЦ (Многофункцио-

нальный центр), показали, что нужно сделать, как правиль-

но заполнить заявление, какие документы необходимо пред-

ставить, как оплатить госпошлину. Сейчас широко входит 

в нашу жизнь подача документов в электронном виде. Мы 

получили еще больше возможностей, затрачивая при этом 

меньше сил и времени. И, пожалуйста, через некоторое вре-

мя паспорт на руках.

Как зарегистрироваться по месту жительства или оформить 

временную регистрацию по месту пребывания? Думаю, эти 

действия также не вызывают у вас больших вопросов.

А ведь все это юридически значимые действия, с которы-

ми мы сталкиваемся в течение нашей жизни и решаем их, как 

правило, самостоятельно, без чьей-либо помощи.
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К сожалению, не все вопросы и проблемы, с которыми мы 

сталкиваемся, такие же простые, ясные, понятные, не требую-

щие от нас каких-то познаний, жизненного опыта.

Так как же и в какой момент понять, что нужна помощь? 

Что мы столкнулись с чем-то для нас непонятным, неизведан-

ным и не знаем, что это и с чего нужно начать?

Столкнувшись впервые с той или иной проблемой, каждый 

из нас поступает по-разному. Это и понятно. Ведь все мы раз-

ные люди, с разным жизненным опытом, разные по темпера-

менту, по иным психологическим характеристикам. Поэтому 

и действуем по-разному. Кто-то спрашивает у родственников, 

знакомых, была ли у них подобная ситуация и как они ее раз-

решили. Другие ищут необходимую информацию и пути ее 

разрешения в интернете или сразу обращаются за професси-

ональной помощью к юристу или адвокату…

А как поступаете вы?

Представляю вам главную героиню. Марина — обычный 

человек. Она замужем, мама двоих детей, работает. Жизнь ее 

течет размеренно и обыденно, все как у всех: дом, работа, семья. 

В семье все хорошо: муж Алексей работает, доход небольшой, 

но стабильный, дети растут, развиваются, учатся. Что еще надо?

Но однажды, как гром среди ясного неба, прозвучали слова 

Алексея: «Я ухожу, давай поживем раздельно». И вот он ушел, 

оставив ее одну с двумя детьми.

Марина погоревала, да что делать. Жизнь продолжается. На 

развод никто из них не спешил подавать. Марина еще надея-

лась, что Алексей вот-вот вернется. Какое-то время у нее были 

основания так думать, ведь он помогал ей материально, виделся 

с детьми, интересовался их жизнью. Но все изменилось — вот 

уже полгода Алексей не давал о себе знать, на звонки отвечал 

редко, прекратилась и материальная поддержка. Марине стало 

тяжело одной содержать семью, и она решилась на крайнюю 

меру — подать в суд на алименты на содержание детей.

Решить-то она решила, только с чего начать? Давайте по-

смотрим, какие здесь есть варианты.

Поиск информации через родственников и знакомых

Все мы живем в социуме, а значит, общаемся, получаем 

информацию и делимся ею. И правовые вопросы — не ис-
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ключение. Получать информацию мы можем по-разному. На-

пример, у нас возникла какая-то проблема, и мы начинаем 

соображать, есть ли среди наших родственников, знакомых 

кто-то, кто сталкивался с подобной ситуацией. И мы вспоми-

наем, что у нас есть знакомый, назовем его Иваном Ивано-

вичем, у которого была такая же проблема. И мы звоним ему 

и расспрашиваем, что он делал в подобной ситуации, какие 

шаги предпринял, чтобы вопрос разрешился благоприятно. 

Отлично. Информация получена, мы готовы идти в бой и по-

беждать.

Но! Главное — нужно понимать, что чужой опыт может 

пригодиться вам лишь тогда, когда ситуации у вас и у вашего 

знакомого абсолютно идентичны, похожи как две капли воды. 

Даже небольшое отличие может повлиять на суть дела, а зна-

чит, и на его исход. Поэтому то, что помогло Ивану Иванови-

чу, не всегда поможет вам. Необходимо четко проанализиро-

вать ситуацию, понять суть вопроса и найти верное решение. 

Если в целом в этих аспектах все идентично, то можно смело 

штурмовать неприступную крепость по имени «Суд».

А если все не так, как у Ивана Ивановича, и это видно 

с первого взгляда? Что тогда делать? Опускать руки не стоит 

ни в коем случае. Победа будет на вашей стороне только тогда, 

когда вы в ней уверены. Из любой ситуации есть и найдется 

выход, нужно его лишь искать. Итак, вперед!

Поиск информации в интернете

Многие еще помнят время, когда интернета не было и как 

изменилась наша жизнь с его появлением. Сколько возможно-

стей и преимуществ он нам открыл! Большой поток информа-

ции и знаний просто захлестнул нас. Обратившись с вопросом 

к могучему интеллекту Всемирной сети интернет, мы получим 

тысячи ссылок с ответами. Как во всем этом не запутаться, 

найти нужную, применимую именно к нашему случаю и до-

стоверную информацию?

Я решила сама проверить такой способ, просмотрела 

огромное количество сайтов и пришла к следующим выводам:

•   поисковая система выдает огромное количество сайтов 

с нужными параметрами информации, все читать — не 

перечитать;
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•   таким способом можно найти кое-какую информацию, 

но не всю полностью;

•   как правило, это сайты юридических фирм, рекламиру-

ющих свои услуги, зазывающих к себе. С помощью ста-

тей они показывают, что в их рядах есть профессионалы 

и они готовы вам помочь. В большинстве случаев статьи, 

описывающие какую-то конкретную проблему (вопрос), 

дублируются на других сайтах, даже без каких-либо кор-

ректировок и дополнений, слово в слово. Поэтому соз-

дается впечатление, что информации много, но на са-

мом деле это иллюзия. Нам кажется, что мы получаем 

полную картину происходящего и пути решения пробле-

мы. Но это лишь с первого взгляда. Как правило, ни на 

одном сайте мы не найдем необходимую информацию, 

позволяющую нам решить проблему самостоятельно. 

Это сделано для того, чтобы человек, попытавшись что-

то сделать и не получив нужного результата, обратился 

в юридическую фирму за помощью;

•   информация бывает «заумной», расплывчатой, отсылает 

еще куда-то. Пока все прочитаешь, забудешь, что хотел, 

что искал — в голове каша, толку ноль;

•   помимо того что информация бывает неполной, она не-

редко и недостоверна. Иногда кажется, что статью писал 

человек, совершенно не разбирающийся в том вопросе, 

по которому он высказывается;

•   информация, размещенная на сайте, бывает уже не ак-

туальной или попросту устаревшей. Законодательство 

меняется с невероятной быстротой, и уследить за все-

ми изменениями непросто, поэтому неподготовленный 

пользователь не может быть уверен, что совет, получен-

ный им в Сети, правильный.

Все эти моменты, конечно, может разглядеть только про-

фессионал. Как же тогда быть? Может, вообще не стоит тра-

тить время и мучить себя чтением разных сайтов?

Нет, мои дорогие читатели. В интернете можно найти массу 

полезной информации, надо лишь знать, что, где и как искать.

Сначала вписываем в окошко поисковика интересую-

щий вас вопрос. Например: «как подать на алименты», «как 

взыскать долг по расписке» и т.д. Система выдаст огромное 
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количество сайтов. Просматриваем два-пять сайтов в произ-

вольном порядке. Открывая статью, прежде всего смотрим на 

дату ее размещения. Не смущаемся тем, что на разных сай-

тах информация, как правило, одинаковая, за редким исклю-

чением. Читаем все. В статьях есть ссылки на статьи закона 

(кодекса). В зависимости от интересующего нас вопроса это 

может быть Семейный кодекс, Гражданский кодекс, Трудовой 

кодекс и т.д. Если нас интересует вопрос подачи на алимен-

ты, то какой кодекс смотрим? Правильно — Семейный кодекс 

Российской Федерации.

Затем открываем справочно-правовую систему («Консуль-

тантПлюс» или «Гарант», кому что больше нравится). Нахо-

дим там Семейный кодекс, ищем в его оглавлении статьи, по-

священные алиментам (глава 14, ст. 89—92). Читаем, сверяем 

с информацией, которую нашли на сайте. Если изложенное 

в найденной на сайте статье не противоречит кодексу, то мож-

но оценить ее содержание как достоверное. Тем самым вы уже 

сделали первый шаг на пути к достижению нужного результата.

Немало полезной информации можно найти на сайте 

суда: это навигация по самому суду — часы приема населе-

ния, телефоны канцелярии, экспедиции, приемной пред-

седателя суда и т.п.; распределение судей по категориям 

дел — гражданским, уголовным или административным, 

а также по адресам закрепленных за судьями улиц, районов 

города; примерные образцы заявлений; реквизиты для упла-

ты госпошлины, ее размеры, калькулятор госпошлины, вос-

пользовавшись которым можно получить готовую для оплаты 

квитанцию и проч.

Как правило, на сайте суда описывается порядок действий, 

кто может подать данное заявление, в связи с чем, какие доку-

менты надо приложить. Но понятно, что описать все ситуации 

нереально, поэтому может возникнуть необходимость вновь 

заняться самостоятельным поиском информации.

Например, если вы хотите подать в суд заявление о взы-

скании со своего мужа или бывшего мужа алиментов на со-

держание ребенка, можно просто подать заявление о выдаче 

судебного приказа. О порядке и правилах подачи заявления 

о выдаче судебного приказа я подробно расскажу дальше. Этот 

порядок действует лишь в том случае, если необходимо взы-
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скать алименты на детей в долевом отношении к заработку 

и (или) иному доходу плательщика алиментов. Такой вариант 

подходит, если плательщик (обычно — бывший муж) имеет по-

стоянную работу или иной стабильный легальный доход.

В других случаях Семейный кодекс предусматривает:

•   взыскание алиментов в твердой денежной сумме;

•  взыскание алиментов одновременно и в долевом отноше-

нии к заработку, и в твердой денежной сумме.

Эти варианты как раз для тех, у кого зарплата нестабильная 

и человек не очень обязательный — сегодня на одной работе, 

завтра — на другой, а потом и вовсе месяцами не работает.

В данном случае подается исковое заявление с приложением 

всех документов, которые должны обосновать ту сумму али-

ментов, которую вы запрашиваете. Эту сумму надо обосновать 

всеми возможными и невозможными способами, но важно 

четко понимать, что речь идет только о денежных средствах, 

необходимых для содержания именно детей, а не для вашего 

совместного с ними проживания, включающего расходы и на 

ваши личные нужды. Это могут быть договоры и квитанции на 

обучение каждого из детей, на лечение, расчеты, сколько денег 

вы тратите на детскую одежду и иные необходимые детям то-

вары. Можно сослаться на данные с сайта Федеральной служ-

бы государственной статистики вашего региона, где указаны 

сведения о прожиточном минимуме на одного ребенка, а так-

же представить другие документы, которые будут показывать 

ваши постоянные расходы на детей. О сборе всех указанных 

документов нужно позаботиться заранее.

Эту информацию вы не найдете в интернете, а можете уз-

нать только на консультации у адвоката или же после того, 

как неправильно подадите документы в суд, то есть учась на 

собственных ошибках и затратив немало времени и нервов.

Многие после отказа в суде в принятии искового заявления 

ввиду неправильного составления документов вообще броса-

ют эту затею, решив, что суд намеренно не принимает у них 

документы, а ходить по разным инстанциям, собирать и по-

давать документы уже просто нет сил. Это в корне неверный 

вывод! Просто законом предусмотрена определенная процеду-

ра, и, чтобы ее успешно пройти, нужно знать, с чего начать 

и как действовать. Да, это длительный и кропотливый процесс. 
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