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Предисловие

Подавляющее большинство людей —  граждане зако-

нопослушные. Однако никто из нас не застрахован от по-

вышенного внимания правоохранительных органов. Хотя 

бы раз в жизни любого могут вызвать на допрос в качестве 

свидетеля или задержать в административном или уголов-

но-процессуальном порядке, кто-то станет подозреваемым, 

обвиняемым, и к нему применят меру пресечения, напри-

мер домашний арест или заключение под стражу. Недаром 

народная мудрость учит: от тюрьмы и от сумы не зарекайся.

Как вести себя в этих ситуациях?

На что рассчитывать?

Чего добиваться?

Как действовать по закону?

Как избежать конфликта со следствием и при этом от-

стоять свою позицию?

Что делать, если не хватает времени и юридических по-

знаний, чтобы во всем детально разобраться?

У каждого гражданина России есть право на получе-

ние квалифицированной юридической помощи, а в рамках 

уголовного дела —  право на получение бесплатной юриди-

ческой помощи. И много других прав, о которых следует 

знать заранее, чтобы не пропустить тот самый момент, ког-

да можно их применить в свою пользу.

Эта книга содержит ответы на типичные вопросы, воз-

никающие у граждан: 1) признанных свидетелями по уго-

ловному делу; 2) задержанных правоохранительными ор-
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ганами; 3) подозреваемых или обвиняемых в совершении 

преступления; 4) заключенных под стражу.

Наш читатель узнает, в каком порядке согласно закону 

должно проводиться задержание, какая максимально воз-

можная продолжительность задержания и от чего она зави-

сит, что будет, если следователь не разъяснит подозревае-

мому или обвиняемому его права, как избежать заключения 

под стражу и многое другое, что знают и готовы рассказать 

практикующие адвокаты.

Мы ответили на вопросы о защите по уголовному делу, 

чтобы помочь подозреваемым и обвиняемым выстроить от-

ношения с адвокатом, лучше понять свое процессуальное 

положение. Рассказали, как заявить ходатайство или об-

жаловать действия следователя, как исчислять сроки рас-

следования и куда пожаловаться на адвоката, если он плохо 

исполняет свои обязанности.

С уважением, авторы
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Глав а 1. Задержание

1. Что такое задержание?

Задержание —  это юридическая процедура, которая 

проводится и оформляется либо по правилам, предусмо-

тренным Кодексом Российской Федерации об админи-

стративных правонарушениях (далее КоАП РФ), либо по 

правилам, установленным Уголовно-процессуальным ко-

дексом Российской Федерации (далее УПК РФ). Если за-

держанию подвергается человек (по КоАП РФ могут задер-

живаться и транспортные средства, в том числе суда), то его 

свобода ограничивается. Прежде всего свобода передвиже-

ния, но не только она.

Задержание, арест, заключение под стражу и содержа-

ние под стражей, несмотря на их процессуальные различия, 

по сути есть лишение свободы. В связи с этим Европейский 

суд по правам человека, отмечая, что лишение физической 

свободы фактически может приобретать разнообразные 

формы, не всегда адекватные классическому тюремному 

заключению, предлагает оценивать их не по формальным, 

а по сущностным признакам, таким как принудитель-

ное пребывание в ограниченном пространстве, изоляция 

человека от общества, семьи, прекращение выполнения 

служебных обязанностей, невозможность свободного пе-

редвижения и общения с неограниченным кругом лиц 

(пункт 14 постановления от 01.07.1961 по делу «Лоулесс 

(Lawless) против Ирландии» (№ 3), пункты 92 и 102 поста-

новления от 06.11.1980 по делу «Гуццарди (Guzzardi) про-
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тив Италии», пункты 55 и 68 постановления от 28.10.1994 

по делу «Мюррей (Murray) против Соединенного Королев-

ства»), пункт 42 постановления от 24.11.1994 по делу «Кем-

маш (Kemmache) против Франции» (№ 3).

Выбор кодекса и, соответственно, вида задержания за-

висит от вида производства. Если возбуждается дело об ад-

министративном правонарушении, то в соответствии со ста-

тьей 27.1 КоАП РФ, в которой перечислены меры обеспече-

ния производства по делу об административном правонару-

шении, может применяться административное задержание 

или задержание транспортного средства (в том числе судна).

Административное задержание проводится по прави-

лам статьи 27.3 КоАП РФ. Оно является кратковременным, 

по общему правилу на срок до трех часов, оформляется 

протоколом. Правила задержания транспортного средства, 

а также судна, доставленного в порт Ррссийской Федера-

ции, закреплены в статьях 27.13 и 27.13.1 КоАП РФ.

В уголовном процессе предусмотрен только один вид 

задержания —  задержание подозреваемого, которому посвя-

щена глава 12 УПК РФ.

 Важно! С юридической точки зрения просто задержа-

ния не существует. В каждом конкретном случае надо уточ-

нять, с чем вы имеете дело: а) административным задержа-

нием; б) задержанием транспортного средства; в) задержа-

нием судна, доставленного в порт Российской Федерации; 

г) задержанием подозреваемого.

Задержание подозреваемого —  лишь одна принудитель-

ная мера из довольно разнообразного списка мер уголов-

но-процессуального принуждения. Помимо задержания 

подозреваемого, в этот список входят меры пресечения 

(подписка о невыезде и надлежащем поведении, домашний 

арест и др.) и иные меры процессуального принуждения 

(обязательство о явке, привод и т. д.). Далее под задержа-

нием мы будем подразумевать задержание подозреваемого.

Задержать могут далеко не каждого подозреваемого. 
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Прежде всего имеет значение, в каком преступлении вас 

подозревают: предусмотрено за его совершение наказание 

в виде лишения свободы или нет. Если да, то задержание 

допускается, если нет, то не допускается.

Поэтому при первой возможности смотрите на перечень 

видов наказаний в санкции статьи, по которой возбуждено 

уголовное дело.

Безусловно, лишение свободы вместе с другими видами 

наказаний упоминается в подавляющем большинстве статей 

Особенной части Уголовного кодекса Российской Федера-

ции (далее УК РФ) —  именно там описаны составы преступ-

лений. Это и мошенничество (ст. 159 УК РФ), и присвоение 

или растрата (ст. 160 УК РФ), и незаконное получение кре-

дита (ст. 176 УК РФ), и многие другие деяния.

Но редкие исключения бывают. Например, клевета (все 

части статьи 128.1 УК РФ), незаконное предприниматель-

ство по ч. 1 ст. 171 УК РФ, мелкий коммерческий подкуп по 

ч. 1 ст. 204.2 УК РФ лишением свободы не наказываются. 

Следовательно, задерживать по подозрению в совершении 

этих преступлений нельзя.

В соответствии со ст. 91 УПК РФ задержание применя-

ется, если:

1) ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɫɬɢɝɧɭɬ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ 
ɩɨɫɥɟ;

2) ɧɚ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɟɝɨ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɭɤɚ-
ɡɚɥɢ ɩɨɬɟɪɩɟɜɲɢɟ ɢɥɢ ɨɱɟɜɢɞɰɵ;

3) ɧɚ ɷɬɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɢɥɢ ɟɝɨ ɨɞɟɠɞɟ, ɩɪɢ ɧɟɦ ɢɥɢ ɜ ɟɝɨ ɠɢɥɢɳɟ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɹɜɧɵɟ ɫɥɟɞɵ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ.

Любого из перечисленных обстоятельств достаточно, 

чтобы ограничить свободу такого человека сроком до 48 ча-

сов с возможностью продления этого срока судом, о чем 

еще будет сказано ниже.

Есть и другие обстоятельства, при наличии хотя бы од-

ного из которых могут провести задержание. Эти обстоя-

тельства учитываются, если ничего из вышеперечисленно-
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