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Бог сотворил небо и землю. Отделил свет от 

тьмы и назвал свет днем, а тьму ночью. А затем 

появился ТикТок.
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ВВЕДЕНИЕ
 

«Что это у тебя? Камера? Аааа… а я думала, сова».

Скачав ТикТок в 2019 году, первым в лен-

те рекомендаций я увидела именно это видео.  

На нем — миллион лайков и тысячи комментариев.  

Я спросила себя: 

-Добрый вечер, а что это значит?

Дальше больше. Следом шел ролик про деда в 

кепке, похожего на моего дядю Владика, который 

восклицал: «О, сосиски в тесте, мои любимые! Ел-

ки-моталки!»

Инстаграм приучил нас к гламурным обедам, иде-

альным семьям с @мамой_ангелочка и полотном

сториз про #успешныйуспех с прогревами к ма-

рафону.

После всего этого увидеть популярный ролик с 

обычным мужиком в главной роли, который просто 

радуется булке с мясом, лично для меня означало 

одно: людям порядком поднадоела «вылизанная 

картинка» и «искусственная жизнь». Им нужно 

простое человеческое «мяукни, как робот, мяу». 

Нужны настоящая жизнь и настоящие эмоции.

ТикТок стал мировым приложением с миллиард-

ной аудиторией. И именно ты можешь стать тем
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самым популярным блогером с гигантским коли-

чеством подписчиков, который будет продвигать

свое творчество, мотивировать сотни тысяч лю-

дей и вдохновлять их своим примером.

Меня зовут Арина. Сегодня у меня 8 миллионов 

подписчиков, и недавно я стала ТикТок-блогером 

№1 в России по количеству просмотров на видео.

Если ты читаешь эту книгу, то это знак: у тебя есть

возможность навсегда изменить свою жизнь, пре-

вратить хобби в видеоконтент и покорить бурные

«реки».

Как на самом деле работают алгоритмы ТикТок?

Как регулярно собирать от 10 миллионов про-

смотров на видео? Как продвигать свой бренд и

заставлять СМИ говорить о себе?

На этих страницах я раскрою секреты не только 

моего успеха, но и успеха других крупных блоге-

ров. Тебя ждет много креативной практики, бла-

годаря которой уже к концу книги ты найдешь 

уникальную идею, сформируешь концепт блога  

и четкое понимание, как его реализовать.

Запускаем ракету в космос?
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Я рассуждаю так: если ты держишь в руках эту 

книгу, значит, у тебя задача прокачать свой Тик-

Ток. И если этого не произошло до нашей встре-

чи здесь, значит, есть кто-то или что-то, что тебя 

тормозит.

«Я боюсь снимать в ТикТок — что обо мне подума-

ют мои знакомые, когда увидят? Вдруг это будет 

выглядеть глупо?»

«А еще родители скажут, что я занимаюсь ерун-

дой, не хочу, чтобы началось вот это все типа: 

“Ясно, вырастили тиктокаря, Люсь”».

«В комментариях люди будут писать, что я делаю 

какой-то бред. Мне будет больно признаться 

себе, что я никому не интересен».

«Да я ж вообще не умею монтировать видео, не 

догоняю, что снимать, как снимать, в каком фор-

мате? Это ж по три ролика в день заливать надо? 

Мне одна знакомая сказала, что либо так каж-

дый день, либо вообще нет смысла начинать…»

«А, чуть не забыл, еще я слишком старый для это-

го/слишком молодой/слишком толстый/худой/

лысый/слишком занятой/обычный/скучный…»


