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ВВЕДЕНИЕ
«Говорят, что в  Скандинавии 

очень дорого», «Канарские 

острова переполнены туристами»,  

а «Альпы только для любителей зим-

них видов спорта».

Кажется, что так просто – заранее ре-
шить, подходит ли вам то или иное 
место для отдыха. Хотя подобные 
обобщения часто основаны на фак-
тах, но одна из величайших прелестей 
путешествий заключается в  том, что 
ни одно место не бывает одинаковым 
круглый год. В  январе Санкт-Мориц 
может быть местом для обеспеченных 
путешественников, которые предпо-
читают дорогие виды спорта, но если 
вы окажетесь там в августе, то обнару-
жите покрытые зеленью горы и поле-
вые цветы, идиллические озера, рядом 
с  которыми можно загорать, и  вы не 
увидите поблизости ни одного лыж-
ного ботинка.

Однако не только время года влия-
ет на наше восприятие места. Может 
быть, это фестиваль, наполняющий 
улицы яркими цветами и  энергией? 
Или работающий в  этом месяце па-
ром, позволяющий нам добраться 
до таких живописных, но обычно 
недоступных островов? Будет ли 
у  нас возможность в  это время года 
взглянуть на т́пиков на Фарерских 
островах или обнаружить в Румынии 
оставленные на снегу следы рыси? 
Много ли туристов осматривают 
достопримечательности или они на 
удивление безлюдны?

Кстати, беспокойство относитель-
но последнего аспекта постоянно 
растет. Никто не хочет тратить свое 
путешествие на очереди и борьбу 
с  сотней селфи-палок. Именно поэ-
тому в  этой книге изложена инсай-
дерская информация не только о том, 
куда поехать, но и о том, когда лучше 
всего это сделать: будь то низкий се-
зон, весенняя прогулка в Алгарве, во 
время которой можно увидеть цвете-
ние миндаля (стр. 60), или атмосфер-
ное путешествие по Шотландскому 
нагорью (Хайленд) в  ноябре (с. 263). 
Мы включили сюда направления по 



7

©
 J

o
yf

u
ll

 /
 S

h
u

tt
e

rs
to

ck
, ©

 D
an

ie
l 

K
ay

 /
 S

h
u

tt
e

rs
to

ck

всей Европе, в том числе и Кавказ, где 
встречаются два великих континента.

Если вы ищете вдохновение для 
поездки, то эта книга  – идеальное 
начало. Возможно, вы уже опреде-
лились с  датой вашего следующего 
путешествия и вам нужно найти то 
место, которое соответствует всем 
вашим требованиям, будь то подхо-
дящая цена, зимнее солнце, наблюде-
ние за дикой природой, мир и покой 
или их идеальная комбинация. Может 
быть, у вас уже есть список мест, ко-
торые нужно успеть посетить, и  вы 
хотите узнать, когда лучше всего сде-
лать первый шаг. Например, нет смы-
сла приезжать в финскую Лапландию 
в мае, в надежде увидеть северное си-
яние, которое можно наблюдать толь-
ко с сентября по апрель.

Одно можно сказать наверняка: 
каждый человек уникален, и не суще-
ствует универсального подхода к  пу-
тешествиям. Поэтому советы в  этой 
книге сформулированы так, чтобы 
дать вам наибольшее количество ва-
риантов для выбора и, возможно, за-
ставить вас задуматься о  посещении 
мест, о которых раньше вы и подумать 
не могли. Книга разделена на 12 глав, 
по одной на каждый месяц. В  начале 
каждой главы есть графическая схема. 
Отвечайте на вопросы и  следуйте по 
цепочке, чтобы найти свое идеальное 
путешествие. Также сюда включены 
календари, в  которых подробно опи-
сываются ежегодные мероприятия, 
ценовая категория каждого места, 
а также подходит ли оно для семейно-
го отдыха. Все эти инструменты разра-
ботаны для того, чтобы разжечь вашу 
страсть к путешествиям и помочь при-
нять взвешенное решение – тогда вы 
сможете ответить на самый важный из 
вопросов: куда и когда поехать?

Джессика Коул

(слева) Халльштатт, Австрия 
летом; (справа) Восход 
солнца над оползнем Куиранг, 
остров Скай; (внизу) Сёрфинг 
в Алгарве, Португалия
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СПОКОЙНЫЙ 
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И КУЛЬТУРА
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Примите ванну 
в купальне Сеченьи 

в Будапеште

В Греции отведайте 
тарелку свеже-

выловленной sardeles 
pastes прямиком 

с рыбацкой шхуны

Фестиваль 
необычной культуры 

и оригинального 
художественного 
стиля в Загребе

Держите 
равновесие, 
когда будете 

проходить 
вдоль хребта 

Черногора 
в Румынских 

Карпатах

Насладитесь 
знаменитыми 

кофейнями Вены

Январь
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Насладитесь видом 
Атлантического 
океана на мысе 
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Португалия

Исследуйте впечатляющий 
средневековый замок Гента, 

Гравенстен

Поужинайте 
в роскошном 
вагоне Транс-

сибирского 
экспресса

Послушайте 
мелодию 

традиционного 
фламенко в Гранаде

Катайтесь 
по трассам 

Санкт-Морица
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НОВОГОДНИЙ МОРСКОЙ ЗАПЛЫВ В СХЕФЕНИНГЕНЕ

Гаага, Нидерланды Присоединитесь к 10 000 бесстрашных пловцов, 

которые в Новый год совершают заплыв в С
евер-

ном море.
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БАЛЬНЫЙ СЕЗОН

 В
ена, А

встрия. Н
аденьте смокинг или платье и при-

го
то

вьт
есь к вальсу. ZuckerBäcker (Бал кондитеров) 

в середине января является одним из наиболее 

доступных.

Январь и февраль

ФЕСТИВАЛЬ «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ»

 Тромсё, Норвегия. Десять дней лучшей музыки: от 

оперы до оркестра, от камерной музыки до джаза, 

от норвежской до международной, и все это (если 

повезет) под танцующим северным сиянием.

Третье воскресенье 

января
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Гуизеры в одежде викингов несут корабль по ули-

цам перед тем, как поджечь его на этом впечатля-

ю
щем фестивале огня.
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СОБЫТИЯ 
ЯНВАРЯ
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ХОРОШАЯ 
ЦЕНА

ДОРОГО,  
НО ТОГО СТОИТ

ОСТАВЬТЕ ДЕТЕЙ ДОМА

ПОДХОДИТ ДЛЯ СЕМЕЙ

11

Исследуйте 
прелестный 
Санторини 

без очередей

Окунитесь 
в неземную красоту 
швейцарского озера 

Блаузее

Белая долина – 
самый известный 

внетрассовый 
спуск в Альпах

Каппадокия 
с высоты 
птичьего 
полета

Помечтайте 
среди 

мавританских 
чудес Альгамбры

Промчитесь ракетой 
по самой старой в мире 

бобслейной трассе 
в Санкт-Морице

Насладитесь 
яблочным штруделем 

в Вене

Остроконечные дома 
вдоль тихих каналов Гента

Посмотрите 
на Россию из окна 
Транс сибирского 

экспресса

Попробуйте 
выследить 

неуловимую 
иберийскую 

рысь в Кордове

Прогуляйтесь 
по дорожкам 

Рыбацкого 
бастиона 

в Будапеште

Прогуляйтесь 
вдоль стен замка 

Карнарвон 
в Северном Уэльсе

КАРПАТЫ, РУМЫНИЯ

БИЛЬБАО, ИСПАНИЯ

ВЕНА, АВСТРИЯ

САНКТ-МОРИЦ, ШВЕЙЦАРИЯ

ЗАГРЕБ, ХОРВАТИЯ

ХЕМСЕДАЛ, НОРВЕГИЯ

МОНТЕ-КАРЛО, МОНАКО

ТРАНССИБИРСКАЯ 
МАГИСТРАЛЬ, РОССИЯ

ДОНЬЯНА, 
ИСПАНИЯ

ГРАНАДА, ИСПАНИЯ

ЧИНКВЕ-ТЕРРЕ, ИТАЛИЯ

КАППАДОКИЯ, ТУРЦИЯ

ФУЭРТЕВЕНТУРА, ИСПАНИЯ

КАНДЕРШТЕГ, ШВЕЙЦАРИЯ

БУДАПЕШТ, ВЕНГРИЯ

САНТОРИНИ, ГРЕЦИЯ

ЮГО-ЗАПАДНЫЙ АЛГАРВЕ, 
ПОРТУГАЛИЯ

СЕВЕРНЫЙ УЭЛЬС

ГЕНТ, БЕЛЬГИЯ

ШАМОНИ, ФРАНЦИЯ

УМЕО, ШВЕЦИЯ

ЛОНДОН, АНГЛИЯ

ВОСТОЧНАЯ СИЦИЛИЯ, ИТАЛИЯ

БЕЛОВЕЖ, ПОЛЬША

РИГА, ЛАТВИЯ

Январь
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Почему сейчас? Выгодные цены и нео-

бычный отдых.

Отдых в  румынских Карпатах зимой похож на 
рождественскую открытку: пейзаж, состоящий 
из сверкающих белых вершин, заснеженных ле-
сов, повозок, запряженных лошадьми, и  кривых 
дымоходов, из которых над лабиринтами средне-
вековых городов струится древесный дым. Поми-
мо сказочных ощущений и жутких замков, здесь 
можно найти Ледяной отель. Каждый декабрь 
его строят заново из замороженных глыб, выре-
занных из ледникового озера Балеа. Это по-на-
стоящему идеальное место для уединения с ле-
дяными комнатами и иглу, усыпанными одеялами 
и  мехами животных, а  также с  ледяным баром, 
предлагающим горячие напитки и игристые вина, 
и рестораном, где подают местные деликатесы на 
замороженном блюде. Более того, ледяной отель 
в Румынии значительно дешевле, чем ночь в ана-
логичном скандинавском отеле. Во время вашего 
пребывания вы можете согреться на прогулке на 
снегоступах, опробовать лыжные туры и тюбинг-

экскурсии, отправиться в поход с гидом по волчь-
им снежным следам или посетить близлежащий 
город Сибиу, чтобы увидеть стены, башни, церкви 
и  кафе старого саксонского города в  самом ро-
мантичном и свободном от туристов сезоне.
План поездки: ближайшие аэропорты Бухарест 
или Сибиу. Рассчитывайте поездку на неделю. 
Проведите две ночи в Ледяном отеле, оставляя 
время на Сибиу, и, возможно, на прекрасный го-
род Сигишоара.
Важно знать: оденьтесь теплее – температура 
в  высокогорье в  середине зимы может упасть 
до –20 °C.
Другие месяцы: декабрь-март – Ледяной отель 
открыт, зимние виды спорта; апрель-июнь – ве-
сенние полевые цветы; июль-август – пик жары, 
прохладнее в  горах; сентябрь-ноябрь  – осен-
ние краски.

КАРПАТЫ  
РУМЫНИЯ

Бурый медведь 
в Карпатских горах

Январь



 ЛУЧШИЕ МАРШРУТЫ ПО ЕВРОПЕ
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ХЕМСЕДАЛ 
НОРВЕГИЯ

Почему сейчас? Надежный 

снег на нетронутых трассах.

Горы Халлингдал, или Скандинав-
ские Альпы, менее известны, чем их 
южные соседи. Однако тем лучше для 
лыжников и сноубордистов, которые 
туда стремятся. 50 с лишним склонов 
вокруг курорта Хемседал предлагают 
одни из самых лучших условий для 
лыжного спорта в  Норвегии. Хем-
седал не такой многолюдный, как 
курорты Австрии или Франции, но 
тем не менее он предлагает хороший 
выбор трасс для всех уровней: и но-
вичков, и профи, а также ряд возмож-
ностей для внетрассового катания. 
На этой более северной широте снег 
очень стабильный, обычно он выпа-
дает в  ноябре и  гарантирует в  нача-
ле сезона отличный лыжный отдых. 
Световой день в  это время года ко-
роче, но некоторые склоны в темное 
время суток освещаются прожекто-
рами. Отличная лыжная школа и  на-
личие более легких трасс делают это 
место подходящим для обучения де-
тей. Еще их развлечет езда на санях, 
собачьих упряжках и на лошадях. Что 
касается снегоходов  – этот увлека-
тельный способ увидеть больше гор 
доступен только взрослым.
План поездки: в  течение года меж-
ду Осло и  Хемседалом (через аэро-
порт Осло) ежедневно курсируют 
экспресс-автобусы. Поезда ходят из 
Осло и Бергена в Гуль, где вы можете 
сесть на автобус или такси до Хемсе-
дала.
Важно знать: горная деревня Хемсе-
дала предлагает размещение прямо 
на склонах. Сам курортный город 
Хемседал находится в 2,5 км (1,5 ми-
ли) ниже по склону, там более раз-
витая инфраструктура и оживленная 
ночная жизнь.
Другие месяцы: ноябрь-май – лыжи 
и прочие зимние виды спорта; июнь-
октябрь – летние виды спорта.

ФУЭРТЕВЕНТУРА 
КАНАРСКИЕ 
ОСТРОВА

Почему сейчас? Займитесь 

серфингом или просто отды-

хайте под зимним солнцем.

Впечатляющие вулканические и  по-
добные марсианским ландшафты вто-
рого по величине острова Канарских 
островов чрезвычайно привлекатель-
ны зимой. В то время как б`льшая часть 
Европы дрожит от холода под хмурым 
небом, здесь солнце светит семь часов 
в день, а средняя температура состав-
ляет 21 °C, что делает Фуэртевентуру 
одним из немногих мест на конти-
ненте, где вы действительно cможете 
отдохнуть на пляже в январе. И какие 
это пляжи! Самые большие и  лучшие 
на Канарских островах именно здесь: 
попробуйте пляж Маторраль длиной 

3  км, нетипичный и уединенный 
Кофете и бесконечные дюны 

охраняемого природного 
парка Корралехо. При 
этом Фуэртевентура так-
же является отличным 
выбором для оздоровле-
ния: немного йоги на све-

жем воздухе, тай-чи, цигун 
или медитация вблизи от 

океана, и  наполняющий легкие 
морской бриз, заряженный отрица-
тельными ионами (способствует луч-
шему сну).
План поездки: арендуйте автомо-
биль – здесь есть несколько впечатля-
ющих маршрутов, включая путь через 
вулканические пики и  лавовые поля 
между Бетанкурией и Пахарой по до-
роге FV-30.
Важно знать: Фуэртевентура – спор-
тивная площадка для серферов: 
с  ноября по февраль наблюдаются 
постоянные волны длиной 2–2,5  м. 
Ветер и  прибой, как правило, на за-
падном побережье сильнее, чем на 
восточном.
Другие месяцы: декабрь-февраль  – 
мягкая погода, людно; март-июнь  – 
прекрасная погода; июль-август  – 
пик жары; сентябрь-ноябрь  – все 
еще приятные прохладные вечера.

ЗАГРЕБ  
ХОРВАТИЯ

Почему сейчас? Насладитесь 

лыжным спортом и  отдыхом 

без туристов.

Да, будет прохладно – чуть выше ну-
ля,  но если вы посетите Хорватию 
зимой, вы увидите, как на самом деле 
живут местные жители. Столица За-
греб продолжает свою деятельность, 
но только с  меньшим количеством 
туристов, более низкими ценами и, 
возможно, небольшим количеством 
снега. В городе расслабленная атмос-
фера Средиземноморья переплета-
ется с  динамикой Северной Европы: 
альтернативная музыка, бары и нацио-
нальная одежда с бахромой. За более 
классическими выставками отправ-
ляйтесь в художественный Музей Ми-
мара, поместье в стиле неоренессанс, 
наполненное сокровищами, или 
посетите MSU – огромный му-
зей современного искусства 
Загреба. Покрытое плющом 
Мирогойское кладбище 
особенно атмосферно в 
холодный морозный день. 
В  20 минутах езды от За-
греба можно покататься на 
лыжах: отправляйтесь на гор-
нолыжный курорт Слеме на горе 
Медведница, где вы можете совершить 
скоростной спуск по склону, пешую 
прогулку, а  также выпить стопку хор-
ватской ракии на вершине склона.
План поездки: выделите два или три 
дня на путешествие. Добавьте еще 
один день для поездки на Плитвиц-
кие озера, чтобы увидеть водоемы 
и каскады в их полном ледяном вели-
колепии.
Важно знать: špica – обычай коротать 
время в кафе вокруг главной площа-
ди в нарядной одежде, это утренний 
субботний ритуал. Чтобы вписаться 
в тусовку, одевайтесь элегантно.
Другие месяцы: ноябрь-март – холод-
но, тихо; апрель-май – тепло, не мно-
голюдно; июнь-июль – жарко; август – 
местные жители перемещаются на 
побережье; сентябрь-октябрь  – при-
ятная погода.©
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МОНТЕ-КАРЛО  
МОНАКО

Почему сейчас? Узнайте, что 

такое ралли-лихорадка.

Вторая самая маленькая страна более 
известна благодаря Гран-при, который 
ежегодно в  мае наполняет ее улицы 
ревом моторов. Но в  январе, в  меж-
сезонье (рассчитывайте в  среднем на 
+11 °C), в  городе назревает гораздо 
более старое автомобильное событие. 
Ралли Монте-Карло, действующее 
с  1911 года, собирает автомобили со 
всего континента, которые соверша-
ют пробег в 1400 км вокруг княжества 
и его окрестностей, включая коварные 
участки в заснеженных Верхних Аль-
пах. Ралли заканчивается фанфарами 
в самом Монте-Карло в конце января. 
Даже для небольших любителей авто-
мобилей Монако остается отличным 
вариантом, чтобы скрасить этот суро-
вый месяц столь необходимыми кра-
сотой и  очарованием. Цены на отели 
будут намного ниже, поэтому в  про-
славленных казино вы сможете позво-
лить себе потратить больше обычного. 
Также стоит посетить старый город 
Ле-Роше на вершине скалы (где рас-
положен королевский дворец), пред-
ставление Музея океанографии и Эк-
зотический сад, чтобы полюбоваться 
буйным зимним цветением.
План поездки: отели могут быть доро-
гими даже зимой, поэтому стоит оста-
новиться в соседней Ницце. Достаточ-
но одного или двух дней для посеще-
ния Монте-Карло. Оставьте время для 
путешествия на поезде вдоль Ривьеры.
Важно знать: не пропустите Marché 
de la Condamine – крытый рынок, где 

каждый день в  течение года 
продаются деликатесы Про-

ванса.
Другие месяцы: ноябрь-
февраль  – мягкая погода, 
март-апрель и  сентябрь-
октябрь  – прекрасная по-

года; май – Гран-при; июнь-
август – жарко, многолюдно.

ВОСТОЧНОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ 
СИЦИЛИИ 
ИТАЛИЯ

Почему сейчас? Осмотрите ма-

лолюдные достопримечатель-

ности и покатайтесь на лыжах.

Сбежать зимой на крупнейший остров 
Средиземноморья  – подход нестан-
дартный, но он может сработать. В  то 
время как многие прибрежные курор-
ты закрываются (средняя температура 
около 16 °C – немного прохладно для 
купания), города и  поселки все еще 
открыты для посетителей, а  древние 
памятники свободны от толп туристов, 
что весьма располагает к  их изуче-
нию. Цены, как правило, тоже ниже. 
Неспешно прогуляйтесь по внесен-
ным в  список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО греческим и  римским руи-
нам Сиракуз  – некогда грандиозного 
города древнего мира. Почувствуйте 
неослабевающую энергию велико-
лепной песчаной Катании  – второго 
по величине города Сицилии. Взгля-
ните на возвышенный морской курорт 
Таормина  – он может вам показаться 
навязчиво молчаливым или блаженно 
свободным от летних туристов  – все 
зависит от вашей точки зрения. Впе-
чатляющий театр Таормины «Греко» 
с  еще более впечатляющим видом на 
море открыт круглый год. 
План поездки: несколько авиакомпа-
ний обслуживают рейсы в  Катанию. 
Кроме того, вы можете сесть на паром 
на материковой Италии до Мессины. 
Аренда автомобиля – самый простой 
способ путешествовать по Сицилии.
Важно знать: обратите внимание на 
сезонные продукты, включая мор-
ских ежей.
Другие месяцы: ноябрь-март – 
прохладно, некоторые при-
брежные курорты закры-
ты; апрель-июнь – хоро-
шая погода, доступные 
цены; июль-август – жар-
ко; сентябрь-октябрь  – 
мягкая погода.

 
ГРАНАДА 
ИСПАНИЯ

Почему сейчас? Изучите мест-

ный диалект, не напрягаясь 

и не перегреваясь на  солнце.

Решили получить еще один навык 
к  Новому году? Тогда отправляйтесь 
изучать испанский язык в Гранаду – го-
род, в котором вы можете от восторга 
потерять дар речи. В январе прекрас-
ные погодные условия: температура 
около 10 °C, а  находящийся побли-
зости горный массив Сьерра-Нева-
да покрыт снегом. Кроме того из-за 
меньшего наплыва туристов улицы 
будут заполнены множеством испа-
ноязычных гостей, что идеально для 
полного погружения в  местную куль-
туру. Запишитесь в языковую школу на 
групповые или индивидуальные заня-
тия и рассмотрите возможность посе-
литься в доме местных жителей, чтобы 
вы могли практиковать свои новые 
навыки за обеденным столом. Пока вы 
здесь, также можете записаться на до-
полнительные занятия по кулинарии 
или фламенко, чтобы с уверенностью 
поставить галочку напротив своих но-
вогодних обещаний. Помимо занятий, 
обязательно уделите время изучению 
города. Гранада была последним опло-
том мавров, повсюду вы можете почув-
ствовать их влияние: от уютных чай-
ных и узких улочек арабского квартала 
Альбайсин до Альгамбры – захватыва-
ющего дух городского дворца-крепо-
сти, который расположен на вершине 
холма и  особенно малолюден в  зим-
ние месяцы.
План поездки: выделите одну-две 
недели и подумайте об интенсивном 
обучении.
Важно знать: зимой можно совме-
стить отдых в  городе с  катанием на 
лыжах в  горах Сьерра-Невада, что 
всего в 32 км от центра Гранады.
Другие месяцы: ноябрь-февраль  – 
умеренная погода; март-май и  ок-
тябрь  – теплая приятная погода; 
июнь-сентябрь – очень жарко.
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