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ПРИМЕЧАНИЯ

Я писала и проверяла рецепты, отмеряя количество 

продуктов по весу (то есть в граммах), а жидкостей – 

по объему (в мл). Простоты ради для незначительного 

количества продукта я указывала только объем. 

Я предложила использовать по возможности такую 

систему измерения и вам, дорогие читатели.

Все рецепты тестировались в печи с конвекцией 

при указанных температурах.

К сожалению, я пока не нашла хорошей альтернативы 

пищевой пленке не из полиэтилена,  

но все еще продолжаю искать.
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НА 1 ПОРЦИЮ

230 г универсальной муки

125 г охлажденного сливочного 

масла, нарезанного кубиками 

со стороной 1 см

1 чайная ложка мелкой соли

1 яичный желток

2 столовые ложки молока

Яичная смесь для смазывания 

(если это указано в рецепте)

1 яичный желток

кипяток
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НА 1 ПОРЦИЮ

230 г универсальной муки

125 г охлажденного сливочного 

масла, нарезанного кубиками 

со стороной 1 см

50 г сахарной пудры

1 яичный желток

2 столовые ложки молока

Яичная смесь для смазывания 

(если это указано в рецепте)

1 яичный желток

кипяток
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НА 1 ПОРЦИЮ

450 г универсальной муки (и немного 

для посыпки)

1½ чайной ложки мелкой соли

1 яйцо

175 мл холодной воды

100 г сливочного масла, нарезанного 

кубиками со стороной 1 см

75 г смальца1, нарезанного кубиками 

со стороной 1 см

Яичная смесь для смазывания 

(если это указано в рецепте)

1 яичный желток

кипяток

1 Жир, вытопленный из свиного сала 

или около почечного жира. Другое 

название — лярд. Прим. ред.

      
  ,  . 

    , -

        -

  (1).    
  ,  

      -

,    
   (2).  , 

   20 , 
   .

,    -

      (3), 
    -

 ,     
  (4).  -

 ,    
  (5)    

    
  .

     -

   -

     -

 30  ,      
     (6). 

   
      -

  30  ,    
  ,     .

     
  -

     3 5  , 
     ,    

   (    
    ),   -

     -

.

*  Если вы предпочитаете вегетариан-

ский вариант, откажитесь от смальца, 

а вместо него используйте 175 г 

сливочного масла.

 


