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Тной нумерологией, настало время применить эти 
знания на практике и произвести собственный ну-

мерологический расчет.
Форма, которую мы будем использовать для расчетов,

называется «двенадцатеричная нумерологическая дорож-
ная карта». ЯAназываю ее дорожной картой, потому что она 
показывает общий жизненный путь, который вы выбрали
для этого путешествия (сAпомощью даты рождения), аAтак-
же основные уроки, возможности и препятствия, сA кото-
рыми вам придется столкнуться, пока вы совершенствуете 
«навыки вождения».

Она также указывает, каким водителем вы хотите быть
(сAпомощью имени при рождении), вплоть до вашей лич-
ности, желаний, сильных и слабых сторон. Ваша дорожная 
карта состоит из шестнадцати чисел, которые мы высчи-
таем и объясним по ходу дела на множестве примеров. 
Это восемь чисел-прогнозов, полученных на основании 
вашей даты рождения, иAвосемь чисел личности на осно-
вании вашего имени при рождении.
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КАК УЗНАТЬ СВОИ ЧИСЛА



МАЙКЛ СМИТ. 12. УЗНАЙТЕ СВОЙ ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ...

80

Ваша дорожная карта составлена в виде маршрута и 
заполняется быстро и легко. Она состоит из трех частей:
вA первой части вы будете вводить информацию о себе,
вторая частьA — таблица, где вы будете определять свои
числа, иA последняя часть, куда вы будете переносить по-
лученные числа и добавлять их значения (которые рас-
сматриваются в следующей главе). Незаполненную копию
карты вы найдете в приложении.

  ЧИСЛА-ПРОГНОЗЫ

Ваши числа-прогнозы/— это восемь типов чисел, которые
мы будем рассчитывать. Число жизненного путиA— самое 
важное, поскольку оно указывает, вAчем заключается ваша
главная цель в этой жизни. Остальные семь чисел показы-
вают, чего следует ожидать на разных этапах и что поможет
вам достичь цели. Это ваши циклы роста, пиковые циклы
и циклы испытаний, число дня рождения, число зрелости,
число мирового года и число личного года.

 Число жизненного пути

Ваше число жизненного пути, которое рассчитывается на 
основании вашей полной даты рождения,A— это ваша жизнен-
ная цель, общая тема и уроки, которые вы должны получить.
Все остальные числа в вашей нумерологической дорожной кар-
те играют вспомогательную роль в достижении главной цели.

Распространенное заблуждение в нумерологии состо-
ит в том, что число жизненного путиA— это все, что нужно
знать, так же как многие считают, что в астрологии доста-
точно знать свой солнечный знак, чтобы полностью разо-
браться в себе. На деле все обстоит совершенно иначе. Ваш
жизненный путьA— это только отправная точка.
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Как рассчитать свое число жизненного пути

Сначала преобразуйте каждое из трех чисел даты ва-
шего рождения (месяц, день, год) в двенадцатеричную си-
стему, используя таблицу 5 (с. 61) и таблицу 6 (с. 62). Затем 
сократите каждое число до однозначного числа (если толь-
ко у вас не получится мастер-число, например 11 или 22).

Затем сложите три числа в двенадцатеричной системе. 
Если в сумме получилось однозначное число от 1 до 11, это
число вашего жизненного пути. Если сумма не однозначная, 
сокращайте дальше, пока не получите однозначное число.

Например, возьмем дату моего рожденияA— 26 января
1963 года:

ДесятичнаяД ДвенадцатеричнаяД дц р ДесяткиД Единицыд ц

Месяц: 1 1 1

День: 26 22 2 × 12 2

Год: 1963 5 - 5

                                       Первое сокращение: 2 × 12 + 8 = 28 
(не однозначное число)

                                                   Второе сокращение: 2 + 8 = 10
(однозначное число)

                            Таким образом, мое число жизненного пути — 28/10.

Ваше число жизненного пути, как и любое другое чис-
ло, которое вы рассчитываете в своей дорожной карте, бу-
дет либо результатом сложения двух других однозначных
чисел (как в нашем примере 2 + 8 = 10), либо у вас сразу 
получится однозначное число без дополнительного шага.

Складывая числа, убедитесь, что вы сначала сложили 
столбец единиц. Дойдя до 12, вы должны перенести 1 в 
столбец десятков (здесь нам не нужно об этом беспокоить-
ся, потому что 1 + 2 + 5 = 8).
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Циклы роста

Ваши числа циклов роста, рассчитанные на основании 
месяца, дня и года вашего рождения, представляют три кон-
кретные темы, которые вы будете исследовать в течение
жизни, иAохватывают ее основные этапы: молодость, сред-
ний возраст и более поздние годы. ВAсочетании они создают
общую вибрацию вашего жизненного пути. Таким образом,
чем больше вы учитесь и растете в течение каждого цикла,
тем большего достигнете на жизненном пути. Или, другими
словами, «путешествие» (из трех циклов роста) более важ-
но, чем «пункт назначения» (жизненный путь), потому что
с точки зрения вибрации они одинаковы.

Также имейте в виду, что даже если темы трех циклов
роста кажутся очень разными и не связанными друг с дру-
гом, они специально были выбраны вами так, чтобы допол-
нять друг друга и охватывать все, что вы намерены изучить.

Вы уже определили три цикла роста на первом этапе
расчета жизненного пути, но я предлагаю рассмотреть их
снова по отдельности и более подробно.

Как рассчитать свой первый цикл роста

Это месяц вашего рождения. Цикл начинается в мо-
мент вашего рождения и заканчивается через тридцать
шесть лет минус число вашего жизненного пути. Таким
образом, это тема, которую вы интенсивнее всего пере-
живаете в молодости.

Чтобы произвести расчеты, преобразуйте месяц своего 
рождения в двенадцатеричную систему, используя табли-
цуA5 (с. 61), затем сократите до однозначного числа.
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Как рассчитать второй цикл роста 
(и�число дня рождения)

Это ваш день рождения. Этот цикл продолжается от мо-
мента завершения первого цикла еще 27 лет. Таким образом, 
эта тема будет наиболее сильно ощущаться в самые продук-
тивные годы. Это число также называется числом дня рожде-
ния, поскольку оно выявляет ваш уникальный талант, кото-
рый помогает вам на жизненном пути, особенно в карьере.

Чтобы произвести расчеты, преобразуйте свой день ро-
ждения в двенадцатеричную систему, используя таблицу 5 
(с. 61), затем сократите до однозначного числа (если только 
у вас не получилось мастер-число, вроде 11 или 22, которое 
дальше не сокращается).

Как рассчитать третий цикл роста

Это год вашего рождения. Цикл длится с момента заверше-
ния второго цикла до конца вашей жизни. Таким образом, это 
основная тема, которую вы исследуете в более поздние годы.

Чтобы произвести расчеты, преобразуйте год своего ро-
ждения в двенадцатеричную систему, используя таблицу 6 
(с. 62), затем сократите до однозначного числа (если только 
у вас не получилось мастер-число, вроде 11 или 22, которое 
дальше не сокращается).

Продолжая наш предыдущий пример с моей датой ро-
ждения 26 января 1963 года, вот как будет выглядеть рас-
чет трех моих циклов:

Первый цикл роста. Месяц рождения = 1. Возраст: от 0 до 
26 (поскольку 36A— жизненный путь = 36 – 10 = 26).

Второй цикл роста. День рождения = 26 в десятичной 
системе = 22 в двенадцатеричной системе. Возраст:
от 26 до 53 (26 + 27 = 53).
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Третий цикл роста. Год рождения = 1963 в десятич-
ной системе = 14/5 в двенадцатеричной системе.
Возраст: 53+.

 Пиковые циклы

Ваши пиковые циклы, как и циклы роста, опять же ос-
нованы на числах вашей даты рождения, но на этот раз с
помощью различных сочетаний месяца, дня и года. Как и
циклы роста, каждый пиковый цикл длится определенное
количество лет. Обратите внимание, что любые мастер-
числа, такие как 11, 22 или 33, которые встречаются в дате
вашего рождения, перед вычислением циклов на этот раз
сокращаются до однозначных чисел.

Вы можете рассматривать пиковые циклы как четы-
ре периода возможностей и развития, которые вы про-
ходите на жизненном пути. Возможности, которые вам
предоставляются в каждом пиковом цикле, будут иметь
определенную тему. Эта тема раскрывает ваши природ-
ные таланты, которые будут способствовать вашему про-
движению вперед на этом этапе жизни. Мы приходим в
новое воплощение не для того, чтобы потерпеть неудачу,
поэтому заранее рассыпаем хлебные крошки, чтобы обо-
значить вершины, на которые сможем ориентироваться,
прокладывая путь.

Как рассчитать первый пиковый цикл

Цикл вычисляется путем сложения месяца и дня рожде-
ния. Он начинается с момента вашего рождения и заканчи-
вается, когда вам исполняется 36 лет минус число вашего 
жизненного пути. Обратите внимание, что для всех пико-
вых циклов любые мастер-числа, такие как 11, 22 или 33,
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которые появляются в вашей дате рождения, перед вычис-
лением сокращаются до однозначного числа.

Чтобы произвести расчеты, преобразуйте сумму меся-
ца и дня рождения в двенадцатеричную систему, исполь-
зуя таблицу 5 (с. 61), аAзатем сократите результат до одно-
значного числа.

Как рассчитать второй пиковый цикл

Цикл вычисляется путем сложения дня и года рожде-
ния и длится девять лет с момента окончания первого 
пикового цикла.

Чтобы произвести расчеты, преобразуйте сумму дня и 
года рождения в двенадцатеричную систему, используя таб-
лицу 5, аAзатем сократите результат до однозначного числа.

Как рассчитать третий пиковый цикл

Цикл вычисляется путем прибавления первого пикового 
числа ко второму пиковому числу и длится девять лет после у
второго пика.

Чтобы произвести расчеты, преобразуйте сумму первого 
пика и второго пика в двенадцатеричную систему, используя 
таблицу 5, аAзатем сократите результат до однозначного числа.

Как рассчитать четвертый пиковый цикл

Цикл вычисляется путем прибавления месяца вашего 
рождения к году вашего рождения и длится от момента 
окончания третьего пикового цикла до конца вашей жизни.

Чтобы произвести расчеты, преобразуйте сумму месяца и 
года рождения в двенадцатеричную систему, используя таб-
лицу 5, аAзатем сократите результат до однозначного числа.
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 Циклы испытаний

В каждом из четырех пиковых циклов вы также столк-
нетесь с неким испытанием, которое вам нужно будет пре-
одолеть, чтобы воспользоваться возможностями, которые
открывает тема пикового цикла.

Каждое испытаниеA— это, как правило, скрытая слабость 
или страх, которые вы хотите преодолеть в этой жизни. Та-
ким образом, каждая пара «пикA— испытание», как своего 
рода перетягивание каната, проверяет вашу решимость
приложить усилия и преодолеть препятствия на пути к до-
стижению желаемого. Таким образом, темы вершины и ис-
пытания действуют сообща, придавая дополнительный сти-
мул, чтобы вы смогли преодолеть страх перед испытанием.

Первый цикл испытаний

Цикл вычисляется путем вычитания дня вашего рожде-
ния из месяца рождения и длится от момента вашего ро-
ждения до 36-летнего возраста минус ваш жизненный путь.

Вычтите месяц своего рождения из дня рождения, преоб-
разуйте результат в двенадцатеричную систему, используя 
таблицу 5 (с. 61), иAзатем сократите до однозначного числа.

Как и в случае с пиковыми циклами, любые мастер-чис-
ла, такие как 11, 22 или 33, которые встречаются в дате ва-
шего рождения, перед вычислением циклов сокращаются 
до однозначных. Также при расчете циклов испытаний вы
должны игнорировать любые отрицательные знаки.

Второй цикл испытаний

Цикл вычисляется путем вычитания года вашего рожде-
ния из дня рождения и длится девять лет после завершения
первого испытания.
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Вычтите день своего рождения из года рождения, преоб-
разуйте результат в двенадцатеричную систему, используя
таблицу 5, затем сократите до однозначного числа.

Третий цикл испытаний

Цикл вычисляется путем вычитания второго цикла ис-
пытаний из первого цикла испытаний и длится девять лет 
после окончания второго цикла испытаний.

Вычтите первый цикл испытаний из второго цикла ис-
пытаний, преобразуйте результат в двенадцатеричную 
систему, используя таблицу 5, затем сократите до одно-
значного числа.

Четвертый цикл испытаний

Цикл вычисляется путем вычитания вашего года рожде-
ния из месяца рождения и длится с момента завершения 
третьего испытания.

Вычтите месяц своего рождения из года рождения, пре-
образуйте результат в двенадцатеричную систему, исполь-
зуя таблицу 5, затем сократите до однозначного числа.

Например, вычисление моих пиков и испытаний будет 
выглядеть следующим образом:

Первый пиковый цикл: месяц рождения + день = 1 + 4 = 5
Первый цикл испытаний: месяц рождения – день = 1 – 4  =

= 3
Возраст: от 0 до 26 (т. к. 36A— жизненный путь = 36 – 10  =

= 26)

Второй пиковый цикл: день рождения + год = 4 + 5 = 9
Второй цикл испытаний: день рождения – год = 4 – 5 = 1
Возраст: от 26 до 35 (т. к. первый цикл + 9 = 26 + 9 = 35)
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Третий пиковый цикл: первый пик + второй пик = 5 + 9 =
= 14 в десятичной ситеме = 12/3 в двенадцатерич-
ной системе

Третий цикл испытаний: первое испытание – второе ис-
пытание = 3 – 1 = 2

Возраст: от 35 до 44 (т. к. второй цикл + 9 = 35 + 9 = 44)

Четвертый пиковый цикл: месяц рождения + год = 1 +
+ 5 = 6

Четвертый цикл испытаний: месяц рождения – год = 1 –5  =
= 4

Возраст: 44+

 Число зрелости

Ваше число зрелостиA— последнее из восьми чисел-про-
гнозов и единственное, для которого требуется одно из ва-
ших личных чиселA— число самовыражения.

Сумма числа жизненного пути и числа самовыраже-
нияA — ваше число зрелостиA — это ваша главная цель и
интерес во второй половине жизни, после 35 лет. Оно осо-
бенно сильно ощущается в более позднем возрасте, по-
тому что к этому времени вы уже получили много уроков 
(жизненный путь) и научились подлинному самовыраже-
нию (число самовыражения). Таким образом, вы сочетаете
в себе обе вибрации.

Вот почему по мере приближения к среднему возрасту
карьерные интересы и динамика отношений часто меняют-
ся, иногда резко, иAя тому пример. Имея число жизненного
пути 28/10 и число самовыражения 17/8, яAбыл предельно 
ориентирован на карьеру и сосредоточен на теме физиче-
ского воплощения и изобилия 8. Затем сработало мое число
зрелости 16/7, иAмое внимание быстро переключилось на
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тему духовной истины 7, вAто же время я пережил духовное 
пробуждение. По общему признанию, яAстал гораздо более 
сострадательным и открытым человеком, потому что меня
смягчили 1 + 6 новых начинаний в любви и гармонии.

Как рассчитать свое число зрелости

Сложите число жизненного пути и число самовыраже-
ния, преобразуйте полученную сумму в двенадцатеричную 
систему и сократите, используя таблицу 5 (с. 61).

Например, возьмем мой жизненный путь 28/10 и число 
самовыражения 17/8 в двенадцатеричной системе:

Число зрелости = жизненный путь + самовыражение
 = 28/10 + 17/8
 = 10 + 8 = 18 в десятичной системе
 = 1AxA12 + 6 = 16 в двенадцатеричной системе 
 = 1 + 6 = 7, или 16/7 — число зрелости

Мировой год и личный год

Вы можете использовать нумерологию, чтобы спро-
гнозировать энергию на следующий день, месяц или год и 
проанализировать предыдущие периоды, чтобы лучше по-
нять, что с вами произошло и почему. Мировой год и личный
годA — это, возможно, наиболее важные прогнозируемые 
энергии, оAкоторых нам нужно знать, потому что они дают 
представление об общей энергетической теме любого вы-
бранного нами года. Это позволяет предвидеть, чего стоит
ожидать как в глобальном, так и в личном плане, и, таким
образом, из года в год оптимально использовать свои силы.

Я предпочитаю включать в «двенадцатеричную нуме-
рологическую дорожную карту» предыдущий, текущий и 
предстоящий годы, поскольку они дают наиболее точное 
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представление о ближайшем будущем и позволяют ориен-
тироваться в более широком спектре энергий.

Мировое число любого интересующего вас года пред-
ставляет общую тему, сAкоторой так или иначе сталкиваются
все. Хотя обычно вы не слишком отчетливо ощущаете ви-
брацию мирового числа года (если оно не совпадает с чис-
лом вашего жизненного пути или личным числом года), тем
не менее оно дает представление о том, каких глобальных
событий, тенденций и закономерностей следует ожидать.

Число личного года основано на сумме вашего месяца ро-
ждения, дня рождения и любого конкретного мирового года
и представляет общую тему, которую лично вы будете пере-
живать в этом году. Это число будет оказывать на вас значи-
тельное влияние каждый год, особенно если оно совпадает
с числом вашего жизненного пути или текущего цикла роста.
ВAэтом случае вы столкнетесь с обстоятельствами и события-
ми, напрямую связанными с тем, почему вы здесь, иAс кон-
кретными уроками, которые предстоит извлечь. Такие годы
могут быть особенно напряженными, но продуктивными.

Как рассчитать числа мирового года 
и личного года

Как и в случае с пиковыми циклами и циклами испыта-
ний, любое мастер-число, которое может встретиться в ва-
шем году рождения, при вычислении энергий года сокра-
щается до однозначного числа.

Мировой год: преобразуйте интересующий вас год в две-
надцатеричную систему и сократите, используя табли-
цу 6 (с. 62).

Личный год: сложите свой месяц рождения, день рожде-
ния и число мирового года, преобразуйте сумму в две-
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