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Серия книг  Эффективные методы 
современной терапии

За последние несколько лет в сфере медицины прои-
зошли важные и впечатляющие открытия. В то же время 
часть общепринятых медицинских вмешательств и стра-
тегий в психическом здоровье и поведенческой медици-
не были поставлены под сомнение многочисленными 
научными исследованиями и признаны не только не при-
носящими пользы, но и причиняющими вред. Несмотря 
на это, на сегодняшний день существует ряд методов тера-
пии, эффективность которых была научно доказана, что 
поспособствовало их широкому распространению. Этой 
революции предшествовало несколько событий. Во-пер-
вых, глубокое понимание патологии на психологическом 
и физическом уровнях привело к развитию новых, более 
специфических подходов к лечению. Во-вторых, мето-
дологии исследований значительно улучшились, снизив 
угрозу внутренней и внешней валидности и сделав ре-
зультаты более применимыми непосредственно к клини-
ческим ситуациям. В-третьих, правительства всего мира, 
системы здравоохранения и директивные органы приня-
ли решение в пользу улучшения качества систем здраво-
охранения, поэтому любое медицинское вмешательство 
должно быть научно обосновано [Barlow, 2004; Institute of 
Medicine, 2001].

Конечно, главным камнем преткновения для клиници-
стов по всему миру является доступность новых научно 
доказанных психологических вмешательств. Семинары 
и книги могут лишь ознакомить ответственных и созна-
тельных врачей с новейшими практиками поведенческой 
медицины и их применением. Серия книг Эффективные 
методы современной терапии призвана распространить 
эти недавно разработанные психологические практики 
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12  Серия книг Эффективные методы современной терапии

среди клиницистов, находящихся на передовых позициях 
медицинской науки.

Руководства и практические пособия из этой се-
рии книг содержат подробные пошаговые инструкции 
по оценке и лечению конкретных проблем и диагнозов. 
Но эта серия также выходит за рамки книг и руководств, 
предоставляя вспомогательные материалы, которые по-
могут специалистам внедрить эти процедуры в их прак-
тику.

На данный момент в нашей развивающейся системе 
здравоохранения растет понимание того, что научно до-
казанная практика предлагает самый эффективный план 
действий для квалифицированного специалиста в обла-
сти душевного здоровья. Все практикующие врачи в об-
ласти поведенческой медицины искренне стремятся пре-
доставить своим клиентам наилучшую помощь. В этой 
серии книг наша цель — устранить пробелы в распро-
странении информации и воплотить стремление врачей 
в жизнь. 

Программа лечения, изложенная в этой книге, основа-
на на когнитивно-поведенческой терапии при нервной 
булимии и психогенном переедании. Приблизительно 
5–10% девушек и женщин в Соединенных Штатах стра-
дают расстройствами пищевого поведения, а еще 15% 
имеют какие-либо нарушения пищевого поведения. КПТ 
оказалась наиболее эффективным методом лечения, по-
могающим этим людям улучшить пищевые привычки, 
преодолеть булимию и психогенное переедание. В ходе 
этой программы клиенты будут учиться регулировать 
свои пищевые привычки, определять триггеры перееда-
ния, заменять эпизоды переедания альтернативными за-
нятиями и сохранять результаты лечения. Это пересмо-
тренное руководство психотерапевта включает расши-
ренную информацию об озабоченности клиентов своим 
весом и телосложением, а также совершенно новую главу 
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Серия книг Эффективные методы современной терапии  13

по адаптации лечения для использования в качестве са-
мопомощи под наблюдением психотерапевта. Оно также 
дополнено пошаговыми инструкциями по проведению 
лечения, что является незаменимым ресурсом для прак-
тикующего специалиста.

— Дэвид Х. Барлоу, главный редактор серии 
Эффективные методы современной терапии,  

Бостон, Массачусетс
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