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Предисловие

Мозг новорожденного
Обучение начинается с самого рождения! Многочисленные 

исследования в области развития мозга свидетельствуют о том, 
что приступать к интеллектуальному развитию необходимо в 
первые три года жизни ребенка; чем меньше возраст, тем выше 
результаты. Пять лет – это слишком поздно. До одного года разви-
тие мозга происходит весьма стремительно, намного масштабнее 
и быстрее, чем считалось ранее. Количество клеток, из которых 
состоит мозг новорожденного, намного выше, чем у трехлетнего 
ребенка. А у взрослого человека количество клеток мозга в два 
раза меньше, чем у младенца.

Характер сенсорного восприятия определяет, какие клет-
ки мозга и их связи сохраняются, а какие отмирают. Синапсы, 
которые остаются невостребованными, то есть те, которые не 
подкрепляются ощущениями ребенка (вызванными музыкой, 
голосами, зрительными образами, запахами, прикосновениями), 
редуцируются и отмирают.

Внешние воздействия оказывают на развитие мозга гораздо 
более существенное влияние, чем предполагалось. От окружаю-
щей среды зависит не только количество клеток мозга и связей 
между ними, но и характер этих связей. Серое вещество взросло-
го человека (вес примерно 1,3 кг, по форме напоминает грецкий 
орех) состоит из миллиардов клеток и триллионов синапсов (их 
число варьируется в зависимости от того, насколько богатый сен-
сорный опыт имел ребенок). В процессе роста человека природа 
избавляется от лишних клеток с тем, чтобы мозг мог функцио-
нировать более эффективно. Время с момента зачатия до трех-
летнего возраста – это наиболее критический период становления 
человека. Вот почему раннее развитие мозга имеет решающее 
значение для сенсорных функций. Способности к обучению, па-
мять, эмоции, психологические реакции – основа для всего этого 
закладывается именно в первые годы жизни, когда мозг подвер-
жен реорганизации и существенным изменениям. Коэффици-
ент интеллектуальности детей, не имеющих недостатка в новых 
впечатлениях и сенсорном опыте в первые три года жизни, на 
20 пунктов превышает показатель развития тех, кто не имел эмо-
ционально значимых контактов со взрослыми. Дети, к которым 
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редко прикасались и обращались, имели мозг на 20–30 процентов 
меньше, чем их более благополучные ровесники.

Раннее музыкальное обучение благоприятно сказывается на 
развитии мозга, стимулирует развитие слуховой памяти, вообра-
жения, речи, абстрактного мышления, творческих способностей. 
Маленькие дети, регулярно слушающие музыку, особенно класси-
ческую, впоследствии проявляют способности в таких неродствен-
ных областях, как математика, проектирование и шахматы. Дело в 
том, что музыка стимулирует развитие тех участков мозга, которые 
отвечают за пространственно-временную структуру мышления.

Влияние окружающей среды на развитие мозга сохраняется 
длительное время. Когда шестимесячные дети с высокой степе-
нью риска замедленного умственного развития приняли участие 
в образовательных программах, число случаев умственной отста-
лости снизилось на 80 процентов. К трем годам их коэффициент 
интеллектуальности на 10–20 пунктов превышал показатель раз-
вития тех, кто не принимал участия в аналогичных программах. 
В двенадцать и пятнадцать лет эти дети также демонстрировали 
более высокие способности, что доказывает продолжительное и 
кумулятивное воздействие раннего обучения.

Стресс в раннем возрасте негативно сказывается на функци-
онировании мозга. Негативный опыт надолго нарушает его де-
ятельность, вот почему последствия стресса продолжают сказы-
ваться через длительные промежутки времени. У детей, выросших 
в скудной эмоциональной среде, к восемнадцати месяцам может 
произойти когнитивное расстройство, во многих случаях явля-
ющееся необратимым. Дети, с которыми начинают заниматься в 
возрасте трех лет, демонстрируют некоторые положительные из-
менения, но наверстать упущенное в первые три года уже нельзя.

Родители и специалисты в области детского развития должны 
знать, каким образом они способны помочь ребенку на каждом из 
его жизненных этапов. Грамотное стимулирование – дело нетруд-
ное, но требующее времени. Поэтому для формирования пози-
тивного отношения к обучению и к жизни ребенку потребуются 
не только временные затраты, но и качественный подход.

Детальное знакомство с развитием мозга младенцев началось 
в 1970-е годы. Согласно результатам исследований, мозг формиру-
ет способность к интерпретации образов только при условии соот-
ветствующей стимуляции в течение короткого промежутка времени 
сразу после рождения. В отсутствие визуального стимулирования 
часть мозга атрофируется или переключается на другие задачи.
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В различные периоды развивающийся мозг восприимчив к раз-
личным типам стимулирования. Если упущен идеальный момент, 
на овладение тем или иным навыком ребенку потребуется больше 
времени. Исследования показывают, что у крыс, получивших со-
ответствующую стимуляцию, количество нейронных связей было 
значительно выше, чем у тех животных, которые ее не получали.

Мозг новорожденного малыша насчитывает около 100 мил-
лиардов клеток. Их организация зависит от сенсорного опыта. 
Каждый нейрон соединяется с 15 тысячами других нейронов, и 
все вместе они составляют невероятно сложный химическо-элек-
трический лабиринт. У восьмимесячного младенца насчитыва-
ется около 1000 триллионов синапсов. Эти связи должны быть 
востребованы, иначе они редуцируются или будут использовать-
ся для иных целей. Процесс редукции продолжается примерно до 
двенадцати лет, когда формирование соединений заканчивается.

В ходе исследований было установлено, что человеческий мозг 
состоит из нейронов (нервных клеток), отвечающих за анализ, 
согласование и хранение информации, поступающей от органов 
чувств. Информация, интегрированная в теле клеток, распростра-
няется в виде электрохимических сигналов, идущих по «отправ-
ляющим» отросткам (аксонам) к «принимающим» отросткам 
(дендритам). Передача сигнала от аксона дендриту происходит за 
счет выброса нейротрансмиттера, который хранится в небольших 
«контейнерах», расположенных в окончании аксонов. Дендриты 
снова преобразуют сигналы в электрические импульсы и пере-
дают их следующему нейрону. За один час сигналы проходят до 
320 километров с периодичностью до 600 сигналов в секунду.

Уровень интеллекта зависит от количества клеток мозга и свя-
зей между ними.

Развитие мозга происходит скачкообразно. К восьми месяцам 
у ребенка сформировано большинство связей, отвечающих за ви-
зуальное восприятие. Речевые модели активизируются ближе к 
восемнадцати месяцам. Овладение языком целиком и полностью 
зависит от сенсорного опыта. Мозг постоянно реорганизуется для 
различения лишь тех звуков, которые ребенок слышит регулярно. 
Большинство маленьких детей способны с легкостью овладеть 
несколькими языками, в то время как десятилетним для этого 
требуется значительно больше усилий.

Младенцы различают сотни звуков речи и распознают часто 
повторяющиеся фонемы (минимальная единица речи, например 
звук «м» в слове «мяч»). Со временем данная способность уга-
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сает, поскольку мозг настраивается на усвоение лишь повторя-
ющихся звуков. При общении с младенцем необходимо говорить 
короткими простыми фразами, соблюдая выразительные, четкие 
интонации. Старайтесь не заменять имя ребенка местоимением 
«ты». Родителям рекомендуется почаще общаться с малышами 
нормальным («взрослым») языком, максимально разнообразя ис-
пользуемый словарный запас. Телевидение и радио воспринима-
ются маленькими детьми как фоновый шум, поэтому никак не 
могут заменить общения с родителями.

Тактильные контакты (поглаживания, объятия, поцелуи, ощу-
щение текстуры окружающих предметов) имеют решающее зна-
чение для развития мозга. Детеныши крыс, лишенные прикосно-
вений матери, не развивались должным образом, однако их смогли 
заменить поглаживания человека. Тактильные контакты стимули-
руют выработку гормонов, необходимых для полноценного роста, 
а также такие контролируемые мозгом функции, как увеличение 
веса, двигательные навыки и здоровый сон. При этом они снима-
ют стресс и положительно сказываются на активности.

Визуальная стимуляция (яркие и контрастные цвета, челове-
ческие лица, рельефные рисунки) способствует развитию гибкос-
ти и укреплению отношений между родителями и детьми. У мла-
денцев достаточно ограниченное поле зрения, минимальная 
способность к преломлению света и слабые мышцы. Новорож-
денный видит цвет, яркость и движение, но все образы нечеткие 
и расплывчатые. Восприятие глубины, бинокулярность и острота 
зрения появляются позже.

В неадекватной окружающей среде (крики, грубое обраще-
ние, насилие, страх, часто меняющиеся опекуны) формируются 
неправильные синапсы, вследствие чего мозг настраивается на 
негативные реакции (злость) и импульсивные действия (наси-
лие). В подростковом возрасте такие дети испытывают трудно-
сти в общении, склонны к проблемам с поведением, а также к 
злоупотреблению наркотиками и алкоголем. Недостаток заботы, 
внимания, тепла и ласки влечет за собой замкнутость, неустойчи-
вое и нежелательное поведение. 

ПОМНИТЕ: ЛУЧШЕЕ, ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ 
СВОЕГО РЕБЕНКА, – УДЕЛЯТЬ ЕМУ ВРЕМЯ!

Клайд Г. Оберландер



Введение
Рекомендации по организации  
игрового процесса
Основная цель данного руководства – постепенная подготов-

ка малышей к школе. В нем вы найдете описание еженедельных 
упражнений, отвечающих моделям развития каждой возрастной 
группы от рождения до пяти лет. Представленные игры и задания 
предполагают использование самых разнообразных предметов 
домашнего обихода. Четкие пошаговые инструкции изложены 
простым и доступным языком, благодаря чему читатели легко 
поймут, как организовать на практике каждую из описанных игр. 
Описание сопровождается краткой оценкой желаемых результа-
тов. Некоторые упражнения могут показаться похожими, однако 
внутренняя концепция у всех разная. Название и описание игры, 
а также формируемые в ее процессе навыки должны прояснить 
любые возникающие трудности.

Некоторые родители пытаются формировать у детей те или 
иные понятия или навыки слишком рано, тем самым создавая для 
ребенка лишний стресс. Другие же понятия они вводят слишком 
поздно или не вводят вообще, тем самым упуская оптимальное 
время для их усвоения. Недавние исследования доказали, что 
раннее развитие формирует более качественную основу для обу-
чения, являющуюся гарантией высокой успеваемости в школе. 
Однако всему свое время.

В течение двадцати пяти лет работая воспитательницей в 
детском саду, я поняла, что многих пробелов в обучении можно 
избежать посредством стимулирующих и увлекательных упраж-
нений, рассчитанных на соответствующий возраст и уровень раз-
вития. Тем детям, которые были лишены развивающего обучения 
дома, в школе приходится гораздо труднее.

Советы по использованию руководства
•	 Ознакомьтесь	с	упражнением,	рассчитанным	на	конкрет-
ный	возраст	ребенка,	постоянно	помня	о	том,	что	на пер-
вом месте стоит безопасность.

•	 Убедитесь,	что	поняли	внутреннюю	концепцию	упражнения.
•	 Подготовьте	необходимые	материалы.
•	 Подумайте,	как	будете	выполнять	упражнение.
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•	 Совсем	необязательно	играть	в	одно	и	то	же	время.
•	 Не	 перегружайте	 упражнение	 инструкциями	 и	 жесткой	
структурой,	тем	не	менее	старайтесь	быть	последователь-
ными.	От	бессистемной	игры	толку	не	будет.

•	 Еще	раз	просмотрите	список	формируемых	навыков	и	оце-
ните	прогресс	ребенка	(см.	с.	366–373).

•	 Не	забывайте,	что	у	новорожденных	крайне	низкая	устой-
чивость	внимания;	в	течение	первых	нескольких	месяцев	
она	 увеличивается	 до	 пятнадцати	 секунд.	 Со	 временем	
стабильность	внимания	медленно	повышается.	К	четырем	
годам	ребенок	способен	концентрироваться	на	одном	виде	
деятельности	на	протяжении	очень	короткого	промежутка	
времени.	 Благодаря	 терпению	 и	 грамотному	 содействию	
устойчивость	внимания	можно	повысить.

•	 Регулярно	повторяйте	соответствующие	упражнения	 (или	
упражнение)	на	протяжении	всей	данной	конкретной	неде-
ли.	Повторение играет решающую роль.

•	 Прекратите	играть,	если	малыш	потерял	интерес,	выража-
ет	явное	недовольство	или	отвлекается.	Попробуйте	вер-
нуться	 к	 игре	 чуть	 позднее.	Если	 необходимо,	 вносите	 в	
нее	изменения.

•	 Не	торопитесь	вводить	 то	или	иное	упражнение.	Продви-
гайтесь	вперед	медленно,	но	стабильно.

•	 После	игры	откройте	раздел	с	измеримыми параметрами 
в	конце	книги,	возьмите	ручку,	лист	бумаги	и	фиксируйте	
все	дополнения,	наблюдения	и	комментарии	относительно	
проведения	самой	игры	и	поведения	ребенка.

Измеримые параметры, характеризующие развитие ребен-
ка, – это солидное подспорье при оценке прогресса малыша от 
рождения до пяти лет. Они привязаны к системе баллов и охваты-
вают все навыки, перечисленные в данной книге, благодаря чему 
от вашего внимания не ускользнет ни один из них. Руководство 
разделено на части по годам (первая включает два шестимесяч-
ных периода) и указывает на степень прогресса, а также на уро-
вень готовности ребенка к школе. При оценке следует учитывать 
различные модели развития, типы личности и потребности. Ма-
лыши познают окружающий мир посредством различных ощу-
щений; оптимальной порцией является одно новое понятие за 
раз. Прогресс невозможен без любви, терпения и похвалы. И не 
забывайте о том, что дети успешно справляются с теми задачами, 
которые соответствуют их уровню развития.
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Специалисты начинают осознавать, что раннее и регулярное 
развитие имеет для ребенка немаловажное значение. Ваш малыш 
взрослеет постепенно и сможет овладеть всеми основными уме-
ниями. Если он окажется не готов к той или иной игре, повторите 
попытку на следующий день. Будьте последовательны, но не за-
бывайте, что все дети развиваются в своем темпе, поэтому в од-
ном и том же возрасте способны овладевать разными навыками.

Вместе с тем ваш малыш может быть готов к той или иной 
игре несколько раньше указанного срока. Если вы станете вво-
дить более сложные игры – не страшно, однако слишком забегать 
вперед не стоит, поскольку это может негативно отразиться на 
малыше. Слишком быстро продвигаясь вперед, ребенок плохо ус-
ваивает основные навыки, служащие основой для будущих видов 
деятельности.

Исследования подтверждают, что количество клеток, из ко-
торых состоит мозг новорожденного, значительно выше, чем у 
трехлетнего ребенка. А у взрослого человека количество клеток 
мозга в два раза меньше, чем у младенца.

Стимулирование основных навыков – необходимое условие 
максимизации интеллектуального потенциала ребенка. Другими 
словами, они либо используют его, либо теряют.

Детский мозг можно сравнить с компьютером, который так 
же организует и хранит информацию.

Повторяющиеся действия благотворно сказываются на раз-
витии детского интеллекта. Чем чаще малыш повторяет то или 
иное движение, тем увереннее и восприимчивее он становится. 
Это фундамент для последующего обучения. Данный процесс 
называется механическим заучиванием. Мышление, логика и 
ассоциативные связи у младенцев развиты крайне слабо, а ме-
ханическое заучивание способствует их максимальному совер-
шенствованию.

Представленные в этом разделе игры способствуют развитию 
мышления, логики и ассоциативных связей. Залог успеха – введе-
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ние игр в нужное время. По мнению многих специалистов, пробе-
лы в развитии младенцев впоследствии влекут за собой проблемы 
с обучением и поведением дома и в школе. Поэтому первостепен-
ное значение имеет идеально выбранное время. Ребенок должен 
расти, окруженный любовью, нежностью и вниманием. Реко-
мендованные игры следует проводить в соответствующее время. 
Стремиться соблюдать жесткий режим необязательно, поскольку 
это вызывает ненужный стресс как у матери, так и у малыша. Не-
маловажна и манера общения матери с ребенком. Нотки радости 
в голосе, похвала, последовательность без давления, нежность и 
любовь помогут малышу сформировать позитивное отношение и 
к себе самому, и к окружающему миру.
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