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ВВедение

Что такое бардо

В наши дни под понятием «бардо» обыч
но подразумевается время, которое про
ходит от смерти до следующего пере

рождения. Однако истинное значение этого 
слова — «промежуточная стадия», «интервал 
между одним явлением и другим». таким об
разом, первоначальный смысл оказывается 
значительно шире общепринятого.

В объяснениях по этой теме автор Целе на
цог Рангдрёл следует классической схеме по
учений Дхармы: подготовка, само поучение 
и завершение.

Подготовка, как обычно, включает в себя 
подношения Буддам и Бодхисаттвам, что поз
воляет создать благоприятную карму и устра
нить препятствия. если Лама пребывает в ме
дитационном ретрите или дает поучения, то 
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далее он берет на себя обязательство закончить 
начатое. Считается, что такие высокие учителя 
во что бы то ни стало выполняют свои обеща
ния. Рисунок на воде скоро исчезнет, но гра
вюра на камне остается практически навсегда. 

текст начинается с  выражения почтения 
к качествам трех Буддасостояний, трех «кай». 
и первое из них — это Состояние истины, 
Дхармакайя, которое описывается как полно
стью чистое. В абсолютном смысле оно свобод
но от любой искусственности и пусто по сво
ей природе. неотличимо от него и Состояние 
радости, Самбхогакайя, подобное отражению 
луны в воде. и, наконец, нирманакайя — не
прерывное сияние на благо всех существ. Целе 
нацог Рангдрёл сначала обращается к  этим 
трем состояниям и объясняет, что они неотде
лимы от свойств нашего собственного ума и мы 
можем различить их также и в нашем учителе.

Вообще, что бы ни проявлялось, сансара или 
нирвана, — все пусто по своей сути. Рожде
ние и смерть, счастье и отчаяние, — все, что 
мы переживаем, не существует на самом деле, 
но содержит качества пустоты. те, кто не по
нимает этого, оказываются захваченными  
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происходящим и  страдают. Они находятся 
во власти собственных иллюзий, идей и кон
цепций. из осознания иллюзорности всех ве
щей возникает сочувствие. именно оно всегда 
побуждало высочайших мастеров давать суще
ствам методы, позволяющие понять, каким все 
является на самом деле. К ним принадлежат 
и поучения о бардо, смысл которых объясняли 
многие учителя.

> Рождение и смерть, счастье и отчаяние, — 
все, что мы переживаем, не существует 
на самом деле, но содержит качества пус-
тоты. Те, кто не понимает этого,  ока-
зываются захваченными происходящим 
и страдают.

на самом деле вся концепция бардо относит
ся ко времени, когда мы пойманы в сансаре. 
В основе лежит наше неведение. До тех пор 
пока мы не освободились от него и не достиг
ли Просветления, мы находимся в различных 
состояниях бардо. Хотя, как уже было сказано, 
обычно этот термин понимается как период от 
смерти до перерождения. 
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