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ДД орогой читатель, добро пожаловать в Таро 
Темного леса.

Лес счастлив, что вы до него добрались, он ощуща-
ет ваше присутствие, открывается вам и зовет вас. Его 
дебри, заросшие колючими растениями, ожидали ва-
шего прибытия, жаждали и предвкушали его. И вот вы 
ответили на его сладкий зов, и лес обещает щедро от-
благодарить вас. Его тропы, видения и искушения уже 
ждут, когда начнется ваше путешествие. Вы готовы?

Таро Темного леса —  традиционная колода, но с од-
ной особенностью —  при работе с ней кончики ваших 
пальцев словно прикасаются к приятной темноте. Тем-
ный лес —  теневая колода предсказательных карт. Та-
кая колода требует изучения потаенных уголков чело-
веческой души. Работа с тенью —  настоящий вызов, 
она по силам лишь тем, кто силен духом. Вам потре-
буется изрядная доза смелости и готовность узнать 
правду, какой бы она ни была, если вы собираетесь 
продолжить чтение.

Работа с тенью —  это исследование подавленных, 
бессознательных, часто пугающих аспектов нашей 
личности. Освещение темной стороны души откры-
вает путь к самоосознанию. Этот путь дарит ясность 

ВВЕДЕНИЕ
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и радость, освобождая внутреннюю силу, которая ра-
нее уходила на подавление, сокрытие и игнорирова-
ние элементов нашего «я». Отрицание, ненависть и за-
висть содержат ростки жизненной силы. В китайской 
культуре эта энергия называется «ци», в полинезий-
ской —  «мана», а на санскрите —  «прана». Энергия 
сама по себе не может быть ни хорошей, ни плохой. 
Она просто существует. Возьмите собственную энер-
гию под контроль и направьте ее на улучшение всех 
сфер своей жизни.

Сумеречная Ведьма —  это воплощение того, кто 
читает эту книгу. Она отправляется в путешествие 
по Таро Темного леса подобно тому, как Шут —  первая 
карта —  путешествует по традиционной колоде. Шут/
Сумеречная Ведьма —  ключ, который поможет вам от-
крыть тайны этого Таро. Следуйте за ней по Старшим 
арканам так, словно вы —  персонаж книги или филь-
ма. Путешествие в облике Сумеречной Ведьмы не оз-
начает, что вы должны буквально стать волшебницей, 
творящей заклинания, или ведьмой, практикующей 
викку или вуду (хотя вы и можете быть ею). Слово 
«ведьма» описывает сверхъестественную часть вашей 
истинной сущности. Сумеречная Ведьма —  ваша не-
видимая часть, это интуиция и инстинкт, осознание, 
созерцающее мир и получающее опыт за пределами 
вашего поля зрения.

Сумеречная Ведьма путешествует через лес, по-
скольку он символизирует неизведанные, забытые 
места. Мы —  неотъемлемая часть природы. Лес —  
это воплощение нашей подсознательной жизни. Лес-
ная символика широко используется в мифах, кино 
и литературе. Лес —  это вход в Аид —  потусторонний 
мир древних греков, как сказано в «Энеиде» Вергилия. 
В «Божественной комедии» Данте Алигьери оказывает-
ся посреди темного леса. В саге «Звездные войны» Люк 
Скайуокер отправляется на заболоченную, покрытую 
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лесом планету, чтобы пройти испытания и стать рыца-
рем-джедаем. Герои бессчетного количества сказок —  
от «Красной Шапочки» до «Гензель и Гретель» —  от-
правляются в таинственную темную чащобу, где они 
должны перехитрить монстров и извлечь ценные уро-
ки. Лес —  то место, где мы можем заблудиться, но по-
лучаем возможность найти себя.

Тьма —  могущественный символ Темного леса. Ме-
тафорическая и буквальная тьма дарит самые мучи-
тельные переживания. Но если мы сможем преодолеть 
самые мрачные испытания в жизни, то поймем, что 
именно так приходят наиболее важные осознания. Этот 
опыт дает нам понять, чего мы стоим на самом деле.

Мы существуем на грани между светом и тьмой, 
и дуалистическое мышление, присущее даже эпохе 
Нью Эйдж, отождествляет свет с «хорошим», а тьму —  
с «плохим». Скажите что-нибудь о вдохновении, анге-
лах или о чем-то божественном, и люди инстинктивно 
посмотрят вверх. Упомяните о смерти и демонах, и их 
взгляды инстинктивно обратятся вниз. Наша задача 
состоит в том, чтобы объединить и в конечном итоге 
преодолеть свет и тьму, удерживая их в равновесии.

Страх темноты связан с инстинктами выживания, 
доставшимися нам от древних людей. Наши предки 
сильно зависели от дневного света, который обеспе-
чивал им безопасность. Ночная тьма таила в себе раз-
ные опасности вроде диких зверей, воровства и ма-
родерства. В наши дни электричество заставило ночь 
отступить. Еду можно купить где угодно. Многим 
из нас (но не всем) повезло жить там, где властву-
ют закон и порядок. Страх темноты можно преодо-
леть, и более того, тьму можно интегрировать, изу-
чать и использовать.

Вселенская темнота бесконечна, в отличие от сол-
нечного света. Ученые говорят, что Вселенная по боль-
шей части состоит из  темной материи. Темная 
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материя —  это энергия, составляющая до 90 процен-
тов космоса, но она не испускает света, и поэтому ее 
нельзя увидеть. Темная материя проявляется только 
в гравитационном взаимодействии. Наше Солнце —  
всего лишь булавочная головка света в обозримой 
Вселенной. Мы —  крохотные пятнышки на земной 
поверхности, греющиеся в лучах нашего светила по-
среди пустоты бездонного космоса. Мы ошибочно ду-
маем, что день является универсальной нормой, по-
скольку именно днем мы проживаем большую часть 
жизни, но на самом деле тьма —  естественное состо-
яние Вселенной.

Когда мы отбрасываем дуалистическое мышление 
и перестаем думать, что свет —  это хорошо, а тьма —  
плохо, это помогает нам исцелиться. Монстры не оби-
тают во мраке. Это не какие-то воображаемые враж-
дебные сущности. Они прячутся внутри нас. Поэтому 
чем сильнее мы подавляем собственных внутренних 
демонов, тем более голодными, злобными и деструк-
тивными они становятся. Когда мы сталкиваемся с не-
изведанным, встаем лицом к лицу со страхами и прини-
маем наше теневое «я», то обнаруживаем сверкающие 
сокровища души. В нас проявляются скрытые таланты, 
неведомые ранее способности пробуждаются к жиз-
ни. Это похоже на то, как семена прорастают в глу-
бинах сырой, темной почвы, а вместе с ними растем 
и мы. Это позволяет нам достичь света и проявить 
себя по-новому.

Каждая карта Таро рассказывает историю, и Суме-
речная Ведьма извлекает из них определенный урок. 
Таро шепчет нам на ухо, сообщая то, что мы можем 
использовать в повседневной жизни. Перед нами раз-
ворачивается новая история всякий раз, когда мы пе-
реворачиваем карту, поскольку сами постоянно меня-
емся. Карты архетипичны, они отражают коллективное 
сознание тех, кто жил до нас. Они могут работать как 
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лекарство. Вы можете использовать энергию любой 
карты Таро, чтобы справиться с какой-либо пробле-
мой, обстоятельствами, ситуацией. Путешествие по ко-
лоде в образе Сумеречной Ведьмы можно сравнить 
со странствиями героя фильма или романа —  про-
тагониста, который становится вашим отражением.

Теневые карты в колоде Темного леса представляют 
собой то, что традиционно именуется перевернутыми 
картами. Обычно перевернутые карты имеют обратное 
значение. Теневые значения Таро Темного леса помо-
гают вам вступить в контакт с потаенными аспекта-
ми своего «я», с Тенью. Ваша Тень —  это та часть лич-
ности, которую вы не признаете или которая скрыта 
от вас самих. Вы можете читать карты с учетом тене-
вого значения или без него.

Эбигейл Ларсон проиллюстрировала карты Темно-
го леса, используя элементы фольклора и сказок, а так-
же фантастические пейзажи. Образы и мотивы этой 
колоды основаны на таинственных символах вроде 
ведьм, жутких шутов и вампиров. Отважные рыцари, 
волшебные существа и заклинания будут появляться 
все чаще по мере вашего знакомства с картами. Мечи 
звенят, гром гремит, нежные сердца разбиваются и ис-
целяются. Королевы и их короли правят царствами 
стихий, животные дают знаки и приносят послания. 
Это хорошо известная всем атмосфера детских сказок 
и проекция наших общих надежд, страхов и желаний.

В книге есть все, что нужно, чтобы отправиться 
в волшебное путешествие с помощью карт. В дополне-
ние к значениям карт вы найдете основы толкования 
раскладов и магии Таро. Толкования и вопросы —  серд-
це практики Таро. Примеры раскладов станут подспо-
рьем в обучении и дадут необходимую информацию.

Вы можете рассказывать себе новую историю каж-
дый раз, когда вы переворачиваете карту. Эти исто-
рии дают новые возможности, которые помогут вам 



14

ВВЕДЕНИЕ

совершенствоваться. Для этого вам нужно использо-
вать все, что делает вас уникальными. Помните, что, 
хотя вы бесконечно могущественны, вместе с могуще-
ством приходит и большая ответственность. Как вы 
ею распорядитесь? Ваш жизненный путь привел вас 
к этому самому моменту, когда перед вами лежит ко-
лода карт. Используйте их с умом.

Мы стоим на краю исторического обрыва, техно-
логии и глобализм объединили нас и наделили неви-
данной силой, но в то же время они отражают глубо-
чайшие бездны того состояния, в котором находится 
человечество. Расизм и сексизм понемногу отступа-
ют, по мере того как новые поколения разрушают ген-
дерные барьеры и сражаются за права человека. Сей-
час самое время для осознанного погружения в нашу 
тень, поскольку она хранит следы прошлого. Сейчас 
важнее всего заглянуть в самые темные уголки наших 
сердец. Только трезво оценив то, что находится в на-
шей душе, мы можем исцелиться —  поодиночке и все 
вместе. Честность обязательна при исследовании на-
шей темной стороны, при занятиях самоанализом, 
и все это неизбежно связано с тенью. Мы исцеляем 
мир, когда исцеляем себя, и надежда сияет ярче все-
го, когда она освещает тьму.

Саша Грэхем
Горы Катскилл, Нью-Йорк



Часть Часть 

11
ТТолкуолкуЯЯ знаки  знаки 

лесалеса





17

СС уществует ли более завлекательная фраза для 
начала истории, чем «Когда-то, давным-дав-

но…»? Наши уши встают торчком, и мы готовы по-
грузиться в повествование. Истории приносят нам 
озарения, мнения, возможность выбора и идеи. Они 
указывают нам путь, помогая принять решения, ко-
торые мы можем применить на практике.

Таро —  величайший инструмент создания исто-
рий, поскольку у карт бесконечное количество интер-
претаций. Вы столкнетесь с различными комбинация-
ми, открывающими многочисленные возможности для 
решения любой задачи. Со временем вы обнаружи-
те карты, которые будут возвращаться снова и снова. 
Они будут действовать как маркеры, отражая главные 
аспекты вашей жизни. Каждая карта содержит полез-
ную информацию, которую вы можете использовать 
в конкретной ситуации по ходу своего путешествия.

Толковать Таро может кто угодно. Для чтения карт 
не нужны особые способности, ведь вы уже умеете 
рассказывать истории. Позвольте колоде стать вашим 
инструментом. Все мы становимся рассказчиками, ин-
терпретируя то, что с нами случается. Все мы обла-
даем интуицией и разумом, и именно это делает нас 

КОГДА-ТО, ДАВНЫМ-ДАВНО…
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настоящими людьми. Доверьтесь самим себе и своему 
воображению, взявшись за карты. Получайте удоволь-
ствие и копите опыт, не боясь сделать что-то не так.

Существует два базовых типа историй, которые мы 
все рассказываем: те, что предназначены для других, 
и те, что мы храним у себя внутри. Мы рассказываем их 
с помощью новостей, текстов, хештегов, имейлов, кар-
тин, разговоров и любых надписей. Мы создаем исто-
рии, когда вспоминаем детство или приходим домой 
и рассказываем кому-то, как прошел день. Расскажи-
те о чьем-то безобразном поведении —  и вот вы уже 
создали историю. Мы рассказываем истории о планах 
на будущее, когда делимся своими замыслами.

Истории всегда крутятся у нас в голове в виде мыс-
лей. Мы интерпретируем любые события, оцениваем 
все произошедшее и принимаем решения, убеждаем 
себя в одном и разубеждаем в другом, и все это с по-
мощью историй. Мечты —  это неосознанные истории, 
спрятанные в нашем дремлющем разуме. И когда мы 
осознаем это бесконечное повествование, то получа-
ем особый дар. Как только мы замечаем и признаем 
силу историй, у нас появляется возможность научить-
ся рассказывать новые истории о себе.

Переверните карту и расскажите историю. Это 
на самом деле очень просто. Опасение сделать что-
то не так —  самый быстрый способ испортить рабо-
ту с картами Таро. Что происходит на данной карте? 
Что делают персонажи и на кого они похожи? Оце-
ните карту словно стоп-кадр из кино. Что произошло 
только что, мгновением ранее? Какие события случат-
ся через секунду? Если вы вытягиваете больше одной 
карты, поместите их рядом и воспринимайте как гра-
фический роман. Заполните «облачка» с текстом, рас-
положенные перед вами.

Чтобы облегчить чтение карт в тех случаях, ког-
да вы ощущаете растерянность, просто остановитесь 
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на первом же символе, который привлекает ваше вни-
мание. Это может быть что угодно: люди, места и вещи, 
включая персонажей, животных и объекты вроде ба-
шен, корон и звезд. Природа также наполнена симво-
лами —  водоемами, растениями, цветами и тому по-
добным. Идентифицируйте символ и расшифруйте его 
послание, размышляя, что он значит для вас. Если ваше 
внимание привлекло изображение книги, подумайте, 
что она значит для вас в обычной жизни. Вызывают ли 
у вас книги ощущение уюта и любопытство? Вы може-
те интерпретировать это как приглашение или призыв 
к путешествию. Если вы заметили кота, чувствуете ли 
вы присутствие магии? Карта с котом может напом-
нить вам, что в жизни есть место волшебству. Сказки 
и Таро работают на глубоко символическом уровне.

Рекомендации для немедленного 
интуитивного толкования

• Следуйте за первым побуждением;

• выясните, что именно привлекает 
ваше внимание на карте;

• расскажите историю, которую вы 
видите на карте;

• выберите один символ 
и проинтерпретируйте его как ответ;

• выясните, что для вас значит символ 
на карте;

• толкуйте образ так, словно 
рассказываете историю ребенку;

• верьте своим внутренним ощущениям.
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