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Дорогие родители!

Ваш малыш подрос и скоро пойдёт в школу, а значит, самое время начать с ним 

заниматься. В нашей книге вы найдёте более 500 развивающих заданий и сможете 

изучать с ребёнком буквы и цифры, цвета и геометрические фигуры, а главное — 

развивать его мышление, внимание, память, речь и графические навыки.

Что больше всего любят дети? Конечно же — играть. Вот и постарайтесь сделать 

так, чтобы ваши занятия с малышом напоминали весёлую, увлекательную игру.

Очень важно заинтересовать ребёнка — только в этом случае он будет учиться 

с удовольствием. Если же вы начнёте излишне утомлять маленького ученика и требо-

вать немедленного результата, вы отобьёте у него всякую охоту узнавать что-то но-

вое, поэтому занятия могут длиться до 20 минут.

Радуйтесь успехам малыша, почаще хвалите его и не ругайте за ошибки. Пусть 

ошибается! Только так он научится преодолевать трудности.

Помогайте ребёнку, но не подавляйте инициативу. Самое главное в занятиях — 

ваше совместное творчество.

Побольше фантазии и воображения! Радуйтесь вместе, придумывайте, творите и по-

лучайте удовольствие от общения друг с другом по выходным дням и не только!

В. Г. Дмитриева
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ПЕРВЫЕ УРОКИ ПИСЬМА

Советы родителям

Занимаясь по нашей книге, ребёнок разовьёт мелкую моторику, научится писать 

буквы и цифры.

Освоение графических навыков начинается с проведения прямых линий разной дли-

ны — вертикальных, горизонтальных и наклонных. Затем следует переходить к прове-

дению волнистых линий одним движением, не отрывая карандаш от бумаги. 

После этого ребёнок может выполнять более сложные задания: обводить рисунки 

так, чтобы линии не прерывались и проходили точно по контуру, а также раскраши-

вать картинки, не выходя за контур рисунка. 

Следующий этап — штриховка, то есть проведение параллельных линий, не выхо-

дящих за контур фигур. Ребёнок должен научиться делать штриховку по вертикали, по 

горизонтали, по диагонали, а также волнистыми и ломаными линиями. Можно выби-

рать разные направления: справа налево и слева направо, снизу вверх и сверху вниз. 

Если у малыша всё хорошо получается, дайте ему задание посложнее — обвести 

буквы русского алфавита и цифры. Ваша задача — внимательно следить за тем, как 

ребёнок выполняет задания: какой рукой рисует и насколько быстро проводит линии. 

Умение ориентироваться на листе бумаги очень важно. Оно свидетельствует о том, 

что ребёнок готов к освоению навыков письма. Такое умение является также показа-

телем того, что у ребёнка развиты мелкая моторика и координация движений руки. 
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 • Обведи линии.
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 • Обведи картинки, не отрывая карандаш от бумаги.
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 • Продолжи штриховку, как показано на образцах.
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 • Обведи и допиши буквы.
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