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15.2.4. Производная изготовка для стрельбы сидя 

Производное положение для стрельбы из автомата сидя имеет много об-
щего с положением для стрельбы стоя в охотничьей стойке (рис. 15.8а–в). По-
ложения рук, головы и корпуса такие же, как в охотничьей стойке. 

Наклон головы естественный, без лишних напряжений в шейном отделе 
позвоночника. Корпус тела располагается вертикально, избегая наклонов в лю-
бую сторону. Ноги согнуты в коленных суставах, и стопы подтянуты к себе, 
поддерживают устойчивость системы «стрелок — оружие».  

Это положение для стрельбы менее динамично, ибо позволяет переносить 
огонь по фронту без потери устойчивости системы «стрелок — оружие» при-
близительно на 90–100°. Переход в другие производные или базовые положе-
ния без участия правой руки будет происходить несколько сложнее.  

  
 а  б 

 
в 

Рис. 15.8 
Производное положение для стрельбы сидя: а — вид слева; б — вид справа; в — вид сзади. 

15.2.5. Производная изготовка для стрельбы из автомата  
лежа на левом боку, на правом боку, на спине 

Производная изготовка для стрельбы из автомата лежа на левом боку или 
на правом боку характеризуется относительно неустойчивым положением си-
стемы «стрелок — оружие». Это связано с тем, что общий центр тяжести си-
стемы «стрелок — оружие» вынесен за пределы площади опорной поверхности. 
Руки, удерживающие автомат, не имеют опоры. 
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В случае возникновения ситуации, при которой «противник» находится 
сзади, применяется техника стрельбы с разворота. При выполнении разворота 
техника приведения оружия в боевую готовность та же, что и в вышеописанных 
случаях, с обязательным уходом на более низкий уровень ведения стрельбы с 
колена с последующим переходом в положение для стрельбы лежа. Промежу-
точное положение для стрельбы может отсутствовать. При выполнении разво-
рота стрелок производит короткую очередь в сторону предполагаемого нахож-
дения «противника», затем, продолжая движение, направленное на принятие 
выбранного положения для стрельбы, визуально определяет место нахождения 
противника и производит длинную очередь (6–7 выстрелов) в момент принятия 
этого положения.  

    

Рис. 16.2 
Уход влево-вниз с изготовкой для стрельбы с колена 

Приведенные выше примеры не являются неизменными и единственно 
правильными. Каждый стрелок обязан иметь комплекс подобных приемов, от-
вечающих его морфологическим возможностям и уровню подготовки.  

Практически в боевой обстановке приведение оружия в боевую готов-
ность осуществляется до предполагаемого столкновения с «противником». По-
этому время, затрачиваемое стрелком на приведение оружия в боевую готов-
ность, является резервным для выполнения ложного выпада с последующим 
уходом с линии прицеливания. Однако исключать возможность внезапного 
столкновения стрелка с «противником» с не приведенным к бою оружием нель-
зя. Пренебрежение такой чрезвычайно сложной техникой ведения боя ведет к 
поражению стрелка. 

Рассматривать ведение боя в процессе ухода с линии прицеливания «про-
тивника» лишь с позиции положительного для стрелка результата нельзя. 
Необходима информация о возможных просчетах в действиях атакующего 
стрелка относительно моделируемых вариантов противодействия; на каком-то 
этапе по этой причине возможны ошибки, а значит, существует и возможность 
поражения. 

Пример № 1. Если стрелок делает ложный выпад в среднем за 0,44–0,47 с, 
то «противник» принимает решение за 0,30–0,32 с. Это может случиться тогда, 
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