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Дорогие друзья! Перед вами – блокнот, созданный специально 

для фуд-фотографов с учетом их потребностей и интересов. 

Первоначально он задумывался как важное дополнение к учебнику 

«Фуд-фотография: от теории к практике» – для закрепления 

пройденного материала и более глубокого погружения в тему, 

однако со временем перерос во вполне независимый и полноцен-

ный проект. 

Блокнот состоит из 10 разделов, отвечающих основным нуждам  

фуд-фотографа, и может использоваться для планирования и  

организации будущих фотосъемок, хранения важной информации,  

постановки личных и профессиональных целей, контроля дохо-

дов и расходов и даже записи рецептов для идеальных фуд-

фотографий.  

Надеюсь, что блокнот поможет вам в обучении, творчестве  

и работе, подарит вам порцию вдохновения и станет верным 

спутником ваших фотографических будней.

Желаю вам удачи и 
профессиональных успехов!

Ваша Анастасия Зурабова

ОТ АВТОРА

По этой ссылке 

можно скачать 

дополнительные 

странички для 

блокнота
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ЦЕЛИ НА ГОД 

Запишите навыки, которые вы хотите освоить, и проекты, которые 

вы хотите реализовать в течение ближайшего года.

ОБУЧЕНИЕ

РАБОТА

ТВОРЧЕСТВО

(год)
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ПЛАНИРОВАНИЕ МЕСЯЦА

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА
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