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Предисловие
Все истории, сюжеты, персонажи 
в книге — невымышленные.

Хмурое июльское утро того незабываемого 
года, когда лета фактически не было... Геор-
гины и начинающие зацветать астры в моем 
дворе были похожи на мокрых, жалких во-
робышков, а газон с распоясавшейся от до-
ждей некошеной травой уже давно потерял 
четкие контуры. В этот день я начала писать 
свою книгу. 

Выбор темы, конечно же, неслучаен. 
У меня двое детей. На пути материнства 
я наделала много ошибок. Я стремилась 
стать лучшей матерью, отдать всю себя де-
тям, поступиться всем ради них. Мое «я», 
моя личность были полностью поглощены 
этой ролью. Еще чуть-чуть, и я была бы за-
живо погребена под ней. 

Кстати, те, ради кого я жертвовала со-
бой, отнюдь не радовали своим поведением. 



 .  

Сознательное и более-менее конструктивное 
взаимодействие со своими детьми и с собой 
я начала, только когда осознала свой страте-
гический просчет. Моему сыну исполнилось 
тогда двенадцать лет, а дочери — семь. Их 
отец по роду своей деятельности бо́льшую 
часть времени отсутствовал, поэтому основ-
ная психологическая нагрузка лежала на мне.

Остатков здравого смысла мне хвати-
ло, чтобы понять, что в одиночку со своими 
монстрами (под ними я понимала не детей) 
мне не справиться. Я обратилась к профес-
сиональному психологу, которая помогла 
мне со всем разобраться и разложить всех 
по полочкам. Она же вдохновила меня на 
написание этой книги.

Я хотела бы поделиться с вами своей 
историей. Надеюсь, она поможет кому-то 
не совершить моих ошибок, а совершив, ис-
править их быстрее, чем я.

Услышав, что я пишу книгу про нас, сын 
с подростковым максимализмом мрачно 
изрек: «Сдашь нас всех...»

Ну что ж, «сдаю».

Предисловие 
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Глава 1
О том, как меня украли

Факт кражи установлен

В один прекрасный день я почувствовала, что 
все мы — дети и я — как будто превратились 
в героев рассказа «Вождь краснокожих»1. Сю-
жет этого рассказа стал невероятным обра-
зом разворачиваться в моей жизни, но рас-
пределение ролей было не столь очевидным, 
как могло бы показаться на первый взгляд. 

1 Юмористический рассказ О. Генри о  том, как два 
мошенника похищают девятилетнего мальчика, что-
бы потребовать у его отца выкуп. Однако отец не торо-
пится выкупать свое чадо. Он знает, что скоро грабите-
ли сами захотят избавиться от сорванца. А мальчишка, 
называющий себя вождем краснокожих, и  вовсе не 
стремится вернуться домой. Он начинает играть с по-
хитителями в индейцев, навязывая им свои правила. 
Злодеи чувствуют себя беспомощными и уже мечтают 
сбежать от несносного ребенка как можно дальше, же-
лательно за канадскую границу.
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