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Страна на границе Запада и Востока

Страна на границе Запада и Востока
Болгария – страна небольшая. Максимальное расстояние с запада на вос-
ток – 520 км, максимальная протяженность с севера на юг – 330 км. И тем 
не менее познакомиться с Болгарией за одну поездку – дело весьма слож-
ное, если вы хотите действительно узнать страну поближе. 

На любом курорте туристам предлагаются однодневные и продолжитель-
ные экскурсии по разным городам и регионам. В этой маленькой стране, 
расположенной как бы на пороге Европы и Азии, оставили заметный след 
великие культуры древности. Фракийцы, греки, римляне, византийцы, 
турки-османы – все они успели побывать на болгарской земле, все они 
оставили здесь бесчисленные памятники: усыпальницы, крепости, храмы, 
мечети.

Между Востоком и Западом
На протяжении своей долгой истории Болгария всегда занимала промежу-
точное положение между Западом и Востоком. Периоды государственной 
независимости были очень непродолжительными, страна постоянно под-
вергалась агрессии со стороны могущественных соседей. В наши дни Бол-
гария упорно стремится преодолеть наследие недавнего прошлого. Выгод-
ное положение на юго-восточной окраине Европы позволяет ей, открывшей 
свои двери и Западу, и Востоку, с оптимизмом смот реть в будущее.

Черноморское побережье – рай для отдыхающих
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Климат и сезоны туризма | Прибытие

Климат и сезоны туризма
В Болгарии лето длится долго – с 
мая по сентябрь. Средняя дневная 
температура в июле и в августе 
+23 °С, но столбик термометра не-
редко поднимается выше +30 °С. 
Сильная жара – редкое исключе-
ние, так как с моря веет освежаю-
щий бриз, а по ночам становится 
прохладно. Увы, приходится счи-
таться и с нередкими здесь дождя-
ми, особенно в июне. Экскурсион-
ные поездки по Болгарии можно 
совершать с мая по октябрь. Вода в 
море остается достаточно теплой 
вплоть до конца сентября. Кататься 
на горных лыжах можно с декабря 
по апрель.

Прибытие 
Въезд в страну 
Перелет занимает всего несколько 
часов. Билеты на чартерные рейсы, 
как правило, заметно дешевле. Са-
молеты компании «Аэрофлот» и 
Bulgaria Air совершают рейсы в Со-
фию из аэропорта Шереметьево каждый день,  (495) 578 65 65. 

Рейсы в Бургас из аэропорта Шереметьево совершает авиакомпания 
Bulgaria Air, из Домодедово – S7 Airlines. В аэропорт Варны из Домодедово 
регулярные рейсы совершает авиакомпания S7 Airlines; рейсы из Внуково, 
Шереметьево – Bulgaria Air. Если планируете поездку в Пловдив, то из Вну-
ково сможете улететь самолетами Bulgaria Air.

Из России в Болгарию на собственном автомобиле обычно едут через 
Польшу, Словакию, Венгрию и Румынию. 

Еще один вариант – по железной дороге. Поездка до Софии в прицепном 
вагоне (круглогодично) к ежедневному поезду Москва – Варшава займет 
более 2 суток (через Братиславу и Белград). В летний сезон к этому же 
поезду прицепляются вагоны прямого сообщения Москва – Бургас и Мо-
сква – Варна (время в пути около 3 суток). 

Варна
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Поездки по стране

Поездки по стране

Железная дорога
Болгария располагает густой сетью железных дорог общей длиной свы-
ше 4 тыс. км. Скорые поезда и экспрессы курсируют между Софией, Бурга-
сом, Пловдивом, Русе, Варной и Видином. В случае если вы прибываете в 
Болгарию ночью, следует обратить внимание на расписание местных поез-
дов – по ночам они ходят редко. Например, из Русе до Варны нет ни одного 
ночного поезда, а из Горней Оряховицы – есть.
•• Расписание поездов: www.bdz.bg 
•• Справочные вокзалов: Варна:  052/63 04 14, Бургас:  056/84 50 22

В Болгарии международные ж/д билеты оформляются в Международ-
ном бюро путешествий RILA. Его кассы расположены в Софии, а также на 
вокзалах городов Русе и Бургас.
•• София, пл. Болгарии, 1,  (02) 987 07 77, пн.–пт. 8.30–13.00, 13.30–17.00

Междугороднее автобусное сообщение
Автовокзал в Софии находится напротив железнодорожного в большом со-
временном здании. Каждый час здесь обслуживают св. 2 тыс. пассажиров. 
Есть комфортабельный большой зал ожидания с электронными табло, 
медпункт, ресторан, кафе, казино, магазины, банкоматы. К оплате прини-
маются банковские карты. Онлайн-продажи билетов на сайте.
•• Бул. Кн. Мария Луиза, 100, www.centralnaavtogara.bg, www.busticket.bg

Общественный транспорт 
Автобусы: Автобусное сообщение в Болгарии хорошо развито. В последние 
годы автобус стал предпочтительным средством передвижения по стране. 
Много фирм предлагают пассажирам комфортабельные поездки. Един-
ственное неудобство – отсутствие в Болгарии объединенного оператора. 
Для приобретения билетов лучше обращаться в турагентства. У Централь-
ного вокзала Софии расположен автовокзал, откуда уходят автобусы по 
всем направлениям.

Водный транспорт: В теплое время года между Варной, Золотыми Песка-
ми и Балчиком, а также между Солнечным Берегом, Несеб ром, Бургасом и 
Созополем ежедневно курсируют суда. 

Автомобиль: В крупных городах, на курортах и в аэропортах имеются 
пункты проката автомобилей. 

Чтобы взять автомобиль напрокат (лицам старше 21 года), нужно иметь 
водительское удостоверение международного образца и водительский стаж 
не менее года. Банковские карточки принимаются не везде. Бензоколонок, в 
том числе круглосуточных, много. Правила дорожного движения ничем не 
отличаются от европейских. Употребление алкоголя запрещено.
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Проживание 
Для большинства туристов, отдыхающих в Болгарии, проблема поиска 
гостиниц просто не возникает, так как преобладающее большинство из 
них приезжают сюда по путевкам. 

Это выгоднее и удобнее во многих отношениях. Предварительно заказан-
ные номера всегда обходятся дешевле, ибо туристы-одиночки вынуждены 
переплачивать за комнату в средней гостинице вдвое и даже втрое. Уро-
вень сервиса для организованных туристов, приезжающих по путевкам, 
значительно лучше, так как хозяева отелей заинтересованы в договорах с 
крупными  туристическими фирмами.

Здесь, как и везде, принята оценка категории отеля по звездам (*). Боль-
шинство отелей приватизированы. Частный сектор быстро растет и наби-
рает силу.

Наиболее широк выбор отелей на черноморском побережье страны: от 
простеньких двузвездочных до шикарных класса ***** (по системе «все 
включено»). 

Путешествуя по стране на автомобиле, лучше составить план ночевок 
заранее: кемпингов в Болгарии не так много, и расположены они в основ-
ном вблизи побережья. Что касается отелей, то лучше заранее заброниро-
вать номер через турбюро. 

Самые различные варианты проживания с возможностью бронирова-
ния онлайн:
•• https://pochivka.bg
•• http://allinclusive-pochivki.eu
•• http://bghotelite.com

•• www.359hoteli.com
•• www.bulgariaski.com  
(отдых зимой)

Пляж отеля Rivera Beach
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Частные квартиры
На побережье туристы могут остановиться в частных квартирах. 

Семейные отели 
В отличие от крупных гостиниц, здесь обычно тихо и уютно. Такие отели 
расположены обычно в стороне от центральных улиц. Чаще всего семей-
ные отели оцениваются в 1–2 звезды, но уровень их выше заявленного. 
Соотношение «цена–качество» прекрасное. Благодаря этому бронировать 
места в них нужно заранее.

Бальнеологические комплексы
В Болгарии сегодня насчитывается св. 2 тыс. источников, которые дают 
около 6 тыс. л минеральной воды в секунду. Она используется в терапевти-
ческих целях в различных пансионатах около Бургаса (соленые озера Ата-
насово и Мандрена), в Помории, Балчике, Шабле, Велинграде, Хисаре, На-
речене и др. На побережье и в горных районах есть много бальнеологических 
центров, где лечат различные заболевания. Для размещения в таких цен-
трах потребуется направление от вашего лечащего врача, которое поможет 
местным квалифицированным специалистам подобрать соответствующий 
курс лечения или реабилитации.

Монастыри
Характерная черта туризма в Болгарии – возможность переночевать в мо-
настырских гос тиницах. Обстановка в них, правда, весьма скромная, но 
тихая монастырская атмосфера придает ночлегу особое очарование.

Курортные деревни
Комплекс «Елените» 
Оригинальная архитектура.  
Для любителей спорта создана  
отличная инфраструктура. 
•• Расположен у маленького залива  
в 10 км от Солнечного Берега

Комплекс «Дюны»
Прекрасный климат и все условия  
для водного спорта и всевозможных 
развлечений. 
•• Находится в 40 км от Бургаса  
и в 9 км от Созополя

Сельский туризм
В Болгарии существуют все необходимые условия для отдыха в сельской 
местности. Гостей ждут десятки живописных и благоустроенных малень-
ких и больших сел, дома в национальном стиле. Подлинный сельский быт 
в Болгарии – это колоритный двор с домашним скотом и сады, экологиче-
ски чистые районы и пасторальный ландшафт, хорошая организация от-
дыха и обслуживание гостей с типичным болгарским гостеприимством, 
традиционная болгарская кухня. Вас ждет знакомство с богатой историей, 
фольклором, обычаями, народными ремеслами, участие в праздниках.

Проживание
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Еще фракийцы, греки и римляне на-
зывали Болгарию страной чистого 
воздуха и целебных источников. 
Сюда на лечение приезжали многие 
римские императоры. В Болгарии 
насчитывается свыше 3250  мине-
ральных источников с водой раз-
личного химического состава и тем-
пературы (от +10 до +100 °С). 
Славятся и здешние целебные грязи.

По старой традиции во многих 
районах страны работают санато-
рии, где лечат самые разные заболе-
вания. Здесь применяются и клима-
тотерапия, и траволечение, и 
лечение овощами и фруктами.

На черноморском побережье 
есть много бальнеологических цен-
тров, где лечат заболевания дыха-
тельных путей, сердца и системы 
крово обращения, кожные заболе-
вания и болезни опорно-двигатель-
ного аппарата. Бальнеологические 
центры на Черном море сочетают 
морской отдых с гидротермальной 
терапией и грязелечением. Самые 
известные в стране бальнеологиче-
ские центры: гранд-отель «Варна» 

(Свети-Константин-и-Елена), оте-
ли «Амбасадор» (Золотые Пески), 
«Добруджа» (Албена), «Бургас» и 
«Глобус» (Солнечный Берег), «По-
морие» (Поморие). 

На юго-западе Болгарии, в гор-
ном местечке Сандански > с.  125, 
расположен один из крупнейших 
бальнеологических комплексов 
страны. Здесь лечат в основном 
больных, страдающих бронхиаль-
ной астмой. В Хисаре лечат урологи-
ческие и гастрозаболевания, а в 
Кюстендиле (на юго-западе стра-
ны) – болезни костной, нервной и 
сердечно-сосудистой систем, а так-
же гинекологические заболевания.
•• Албена 

В Албене находится крупнейший 
бальнеологический центр Болгарии. 
Отдых в Албене полезен при заболе-
ваниях опорно-двигательного аппара-
та (после травм), органов пищеваре-
ния, сердечно-сосудистой системы, 
органов дыхания...
•• Балчик

Местность Тузлата, расположенная в 
4 км восточнее города Балчик, славит-

Санатории и курорты Болгарии
ИНФО
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Санатории и курорты    ИНФО  

ся лечебными грязями. Здесь соору-
жен бальнеологический центр у двух 
озер, образованных вследствие воз-
действия старых оползней. В нем ле-
чат заболевания суставов. Есть мине-
ральный источник с температурой  
воды 31 °С.
•• Банкя 

Курорт находится на высоте 640 м 
над уровнем моря у подножия горы 
Люлин в 17 км от Софии. Минераль-
ные источники здесь слегка минера-
лизованные, богатые гидрокарбоната-
ми, с содержанием серы и натрия, не 
имеют цвета и привкуса. Температура 
воды варьирует от 36,5 до 37 °C и об-
ладает прекрасными вкусовыми каче-
ствами.
•• Варна 

Самый крупный город-курорт на чер-
номорском побережье: с юга – это  
Свети-Константин-и-Елена, с севера – 
Ривьера. Это классический черномор-
ский курорт с живописным парком  
наподобие крымских, маленькими пля-
жами в бухточках и термальными 
источниками. В Варне есть бальнеоло-
гический лечебный центр. Больше под-
ходит для людей среднего возраста.
•• Велинград 

Один из наиболее красивых и извест-
ных бальнеологических курортов Бол-
гарии. Он располагается в западной 
части долины Чепино, одном из наи-
более привлекательных мест в Родо-
пах. Здесь выходят на поверхность 
земли более 70 источников с водой 
разной температуры и минерального 
содержания.
•• Золотые Пески

Здесь есть минеральные сернистые 
источники. Отдых на Золотых Песках 
будет полезен страдающим хрониче-

скими простудными заболеваниями. 
Кроме минеральных вод для лечения 
применяются сернистые грязи.
•• Кюстендил

Город-курорт расположен в живопис-
ной долине реки Банска, в окружении 
фруктовых садов и виноградников. 
Лечение основано на минеральных 
источниках и грязях (питье, ванны, 
бассейны, орошения, ингаляции). 
Специализация бальнеологического 
курорта Кюстендил: болезни и по-
следствия травм костно-мышечной  
системы, периферической и централь-
ной нервных систем.
•• Наречен (Нареченски Бани) 

Самый большой бальнеологический  
и горноклиматический курорт в Родо-
пах. Расположен в Южной Болгарии,  
в 40 км от Пловдива, среди зеленых 
склонов Средних Родопских гор неда-
леко от реки Асеница. Рядом – между-
народный горный курорт «Пампоро-
во», располагающий чудесными 
возможностями для отдыха и развле-
чений зимой и летом. Нареченские 
минеральные воды рекомендуются 
для лечения психических болезней, 
неврозов и расстройств пищеварения.  
•• Пампорово 

Отличные условия для семейного от-
дыха и лечения. Здесь открыто не-
сколько бальнеологических центров, 
использующих воду из горячих источ-
ников.
•• Поморие 

Самый известный курорт, где активно 
применяется грязелечение. Он распо-
ложен недалеко от естественных при-
черноморских соленых озер, грязь  
которых используется при лечении  
заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, болезней кожи.



Свети-Константин-и-Елена
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Карта 
с. 109Балчик    Скалы, озера, подсолнухи 

8  Скалы, озера, 
подсолнухи

Албена › Балчик (Добруджа) ›  
Каварна › Дуранкулак  
(около 96 км)

Карта: с. 109
Далеко не все черноморское побе-
режье Болгарии освоено туристами, 
и именно в этом состоит его очаро-
вание. Албена > с. 91 – последний 
из крупных международных курор-
тов,  а далее к северу становится 
намного тише. Проехав по при-
брежной дороге в сторону румын-
ской границы, можно насладиться 
изменчивостью ландшафта – это 
отвесные скалы на берегу и даль-
ние просторы материка. Особенное 
впечатление производят пейзажи 
Добруджи и бесконечные поля 
подсолнечника.

Балчик 1
По дороге на  север из Альбены ту-
ристы проезжают Балчик – живо-
писный городок на месте греческой 
колонии, основанной в VI в. до н. э. 
Предметы, найденные при раскоп-
ках, представлены в Этнографиче-
ском музее (ул. Димитр Желев 3) и 
Городском историческом музее (ул. 
Димитр Желев 2).

Городская Художественная галерея 
(ул.  Отец Паисий 4) представляет 

творчество современных болгар-
ских и зарубежных художников; 
здесь интересна также древняя ста-
туя Диониса. Комплекс эпохи бол-
гарского возрождения находится 
на ул. Х. Ботев, но от моря к нему 
надо около 20 мин подниматься в 
гору.

В суматохе порта и оживленных 
центральных улиц трудно заметить 
неброское очарование старинных 
классических зданий. А завзятых 
купальщиков порадуют превосход-
ные пляжи по обеим сторонам пор-
та. Около города много кемпингов; 
есть поля для гольфа.

Но главная достопримечатель-
ность Балчика, бесспорно, Ботани-
ческий сад (к западу от центра,  
ежедн. 8.00–20.00) и замок бывшей 
румынской королевы Марии. В 1913–
1940  гг. город принадлежал Румы-
нии. Замок являет собой причудли-
вую смесь европейских и восточных 
архитектурных элементов, среди 
которых особенно выделяется 
стройная башня, напоминающая 
минарет.

Среди цветочных клумб и кур-
тин тут и там встречаются истори-
ческие реликвии: каменный крест, 
мраморный трон, капители. В парке 
есть и сад кактусов, где представле-
но св. 250 видов этих растений, в 
том числе и кактусы, достигающие 
4-метровой высоты. Неподалеку от 
замка находится уютный пляж.

К северу от популярных курортов черноморское побере-
жье скалистое и парктически пустынное. Красивые дере-
вушки встречаются на пути к румынской границе.

София
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Информация
Туристический информационный 
центр находится напротив парковки  
у порта.
•• Ул. Приморска 25А 

 05 79/7 10 87 
tic_balchik@balchikinfo.org,  
tic@balchik.bg

Отели
Holland Village ●●

Расположен у песчаного пляжа.
••  05 79/7 24 77 
vitabal@dobrich.net

Бяла Къща ●●

Небольшая частная гостиница вблизи 
причала яхт. Очень хороший ресторан.
•• Ул. Милев 18 

/  05 79/7 39 51 и  7 38 22 
http://whitehousebg.com  

Гелиос ●●

Семейный отель с собственной дет-
ской площадкой и детским бассейном. 
Рядом общественный пляж.
•• Ул. Приморска 32 

 05 79/7 69 70,  7 69 71 
www.heliosbg.com

Holiday Beach ●●

В нескольких шагах от пешеходной 
улицы и от центра. Многие номера с 
видом на море.
•• Ул. Приморска 23б 

 05 79/7 70 71,  7 70 75 
holyday_beach@balchik.net

Рестораны
На набережной много недорогих и 
уютных ресторанчиков: «Панорама  
Каваци» (  0 87/944 18 78) и «Ста-
рата Лодка» (  05 79/7 68 12) пред-
лагают на террасах с видом на море 
блюда болгарской кухни. Загляните в 
ресторан «Корона» в ДКИ Культурный 

центр «Двореца» (бронирование  
столика  579 76 847).

Добруджа
Добруджа, традиционный сельско-
хозяйственный район Болгарии, 
лежит в стороне от побережья. 
Здесь, насколько хватает взгляда, 
до горизонта тянутся поля зерно-
вых и подсолнечника. Рядом раски-
нулись виноградники. После сбора 
урожая нивы Добруджи магически 
притягивают стаи аистов, которые 
прилетают сюда полакомиться мел-
кой живностью.

Добрич 2
Путь из Албены в Добрич (центр 
Добруджи) поначалу проходит че-
рез холмистый ландшафт, который 
сменяют типичные для Добруджи 
равнины и бескрайние поля куку-
рузы, пшеницы и подсолнечника. 
Добрич — небольшой городок, в 
облике которого преобладают не-
выразительные блочные дома. А  в 
центре, объявленном пешеходной 
зоной, шумно и весело.

Отель
България ●●●

Отель, где часто проходят конферен-
ции; хорошо обставленные номера; 
казино, бассейн, фитнес-центр.  

 Скалы, озера, подсолнухи   Добруджа, Добрич

Из порта Балчика видны белые скалы
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Общее
Доброе утро Добро утро [добро утро]

Добрый день Добър ден 
(после полудня) [доб’р дэн]

Привет! Здравей! [здравей!]

Как у тебя/  Как си /стэ?  
вас дела? [как си /стэ]

Спасибо, хорошо Благодаря, добре 
 [благодаря, добрэ] 

Меня зовут... Аз се казвам... 
 [аз сэ казвам]

До свидания Довиждане [довижданэ]

Утро Утро [утро]

После полудня Следобед [следобэд]

Вечер  Вечер [вэчер]

Ночь  Нощ [ношт]

Завтра  Утре [утрэ]

Сегодня  Днес [днэс]

Вчера  Вчера [вчэра]

Вы говорите  Говорите ли английски? 
по-английски? [говоритэ ли английски?]

Что, простите?  Как/Извинявайте? 
 [как/извинявайтэ?]

Я не понимаю  Не разбирам  
 [нэ разбирам]

Повторите,  Повторете, ако обичате 
пожалуйста [повторете,  
 ако обичате]

...пожалуйста  заповядайте, моля 
 [заповядайтэ, моля]

Спасибо  Благодаря [благодаря]

Не за что  Няма защо [няма защо]

Что/кто?  Какво/кой? [какво/кой?]

Который?  Какъв? [как’в?]

Где/куда?  Къде/накъде? 
 [к’дэ/нак’дэ?]

Как/сколько?  Как/колко? [как/колко?]

Когда/как долго?  Кога/колко време? 
 [кога/колко врэмэ?]

Как это называется? Как се казва това?  
 [как сэ казва това?]

Где находится?.. Къде е?.. [к’дэ е?..] 

Не могли ли бы вы  Можете ли да ми  
мне помочь?  помогнете? 
 [можетэ ли да ми  
 помогнэтэ]

Да  Да [да]

Нет  Не [нэ]

Извините  Извинявайте  
 [извинявайтэ]

Ничего  Няма нищо [няма ништо]

На экскурсии
Здесь можно  Има ли тук информация 
получить турист- за туристи?  
скую информацию? [има ли тук информация  
 за туристи?]

У вас есть карта Имате ли карта на  
города/список  града/списък на  
отелей?  хотелите? [иматэ ли  
 карта на града/ 
 спис’к на хотэлитэ?]

Когда открывается/ Кога музеят е отворен/ 
закрывается музей? затворен?  
 [кога музеят е отворэн/ 
 затворэн?]

Когда открывается/ Кога е отворена/ 
закрывается затворена [кога е  
 отворена/затворена]

церковь  църквата [ц’рквата]

мечеть  джамията [джамията]

выставка? изложбата? [изложбата?]

В магазине
Где можно найти?.. Къде има?.. [к’дэ има?..]

Сколько стоит?  Колко струва това? 
 [колко струва това?]

Это слишком  Това е много скъпо 
дорого [това е много ск’па]

Это мне (не)  Това (не) ми харесва 
нравится [това (нэ) ми харесва]

У вас есть другая Имате ли това в друг  
расцветка/ цвят/размер? 
размер? [иматэ ли това в друг  
 цвят/размер?]

Я беру это  Вземам го [взэмам го]

Где находится банк? Къде има банка? 
 [к’дэ има банка?]

Дайте мне  Дайте ми сто грама 
100 г сыра кашкавал (сирене) 
 [дайтэ ми сто грама 
 кашкавал (сирене)]

2 кг апельсинов  две кила портокали 
 [двэ кила портокали]

У вас есть русские  Имате ли руски вестници? 
газеты? [иматэ ли руски  
 вэстници?]

Где можно От къдэ мога да 
позвонить телефонирам  
 [от к’дэ мога  
 телефонирам]

купить телефонную  купя фонокарти? 
карту? [купя фонокарти?]

Экстренные случаи
Мне нужен врач Трябва ми лекар 
 [трябва ми лэкар]

Дантист Зъболэкар [з’болэкар]

Мини-разговорник
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