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Обзор регионов

Обзор регионов
Солнце, сиеста, сангрия – невероятная смесь впечатлений, которая вле-
чет к себе, будит воображение и настраивает на позитивный лад более 
80 млн туристов, ежегодно посещающих Испанию. Но Испания может 
предложить путешественникам намного больше, чем этот популярный 
туристический «коктейль».

Территория Восточной Испании простирается от заснеженных вершин трех-
тысячных Пиренеев через пустынное высокогорье Арагона до солнечного 
средиземноморского побережья Валенсии (Коста-дель-Азахар или Ко-
ста-Бланка) и Мурсии (Коста-Калида). Красивейшая автономия Испании 
Каталония знаменита на весь мир своей интересной историей, собственным 
языком и самобытной культурой. Скалистые бухты Коста-Бравы, средне-
вековые города-крепости, древние романские монастыри и церкви таят в 
себе тысячи тайн, а столица Каталонии, великолепная Барселона, притяги-
вает к себе ежегодно миллионы туристов. 

Если предположить, что изображение Испании на карте отдаленно на-
поминает расстеленную на солнце шкуру быка, то сердце его должно 
биться где-то на уровне Мадрида и Центральной Испании. Столица Испании 
и один из самых интересных и динамичных городов Европы Мадрид – не 
только город всемирно известных музеев и бурной ночной жизни. Это еще 
и идеальная отправная точка для путешествия по Кастилии. Вас ждут не 
только жемчужины Всемирного наследия ЮНЕСКО – города Саламанка, 
Сеговия, Авила, Куэнка и Толедо, но и одинокие замки, ностальгические 
ветряные мельницы и бесконечные поля Ла-Манчи, где происходили неве-
роятные приключения хитроумного идальго Дон Кихота…

Юг страны, который многие считают «настоящей Испанией», хранит в 
себе многочисленные тайны богатейшего мавританского наследия: замок 
Альгамбра в Гранаде, грандиозная мавританская мечеть Мескита в Кор-
дове и cевильский Алькасар. Сельские ландшафты Андалусии и нетрону-
тая природа национальных парков Сьерра-Невады или Доньяны впечатлят 
любителей природы, поклонников пеших походов и альпинистов. В тече-
ние всего года в Андалусии весело и ярко отмечаются многочисленные тра-
диционные праздники, устраиваются фольклорные представления и тан-
цуют фламенко. Непросто придется любителям пляжного отдыха – ведь 
выбрать между шумным и веселым побережьем Коста-дель-Соль, светской 
Марбельей или нетронутыми дюнами побережья Атлантики от Тарифы до 
Уэльвы не так-то просто. 

Немного обделен вниманием туристов так называемый «дикий запад» 
Испании – регион Эстремадура, родина великих конкистадоров, таких как 
Писарро или Кортеса. Города Мерида, Касерес или Пласенсия с их аутен-
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Маршрут 1  Экстра-маршруты

Экстра-маршруты

1 Испания: все самое лучшее  
за две недели

Барселона › Сарагоса › Бильбао › Бургос › Саламанка › Авила › Сеговия › 
Мадрид › Толедо › Кордова › Севилья › Гранада › Малага

Расстояния:
Барселона › Сарагоса ок. 3 ч (306 км); Сарагоса › Бильбао ок. 3 ч (305 км); 
Бильбао › Бургос ок. 1,5 ч (159 км); Бургос › Саламанка ок. 2,5 ч (242 км); 
Саламанка › Авила ок. 1,5 ч (100 км); Авила › Сеговия ок. 1 ч (75 км); Сеговия › 
Мадрид ок. 1,5 ч (95 км); Мадрид › Толедо ок. 1 ч (74 км); Толедо › Кордова 
ок. 3,5 ч (345 км); Кордова › Севилья ок. 2 ч (145 км); Севилья › Гранада  
ок. 3 ч (252 км); Гранада › Малага ок. 2 ч (139 км)
Транспорт:
Арендованный или собственный автомобиль – наиболее подходящий 
транспорт для этого путешествия. За такое же время по маршруту можно 
проехать и на поезде (расписание поездов на сайте www.renfe.es). Если вы 
не хотите сами заниматься вопросами размещения или питания, можно 
воспользоваться одним из стандартных пакетных предложений, предлагае-
мых многими бюро путешествий.

тичной гастрономией будут интересны в первую очередь путешественни-
кам, увлекающимся средневековой историей Испании. 

Нельзя не упомянуть и кухню Северной Испании, ведь именно ее гурманы 
считают самой изысканной в стране. Свежайшие морепродукты Атланти-
ческого океана, вкуснейшие говяжьи котлетки и самые изысканные тапас 
готовят в Стране Басков, Кантабрии, Астурии и Галисии. А на аперитив от-
лично подойдут превосходные вина регионов Риоха, долины Дуэро или 
Риас-Байшас. Путешествие по северу Испании запомнится вам изрезан-
ными скалистыми берегами и глубокими фьордами Галисии, причудли-
выми горными рельефами Пикос-де-Эуропа, песчаными дюнами и шумом 
волн Бискайского залива. Паломники, любители природы и искусства из 
Европы приезжают на север Испании, чтобы пройти по Пути св. Иакова – 
от Пиренеев до западной оконечности Галисии. 

Конечной целью паломничества является древний, но в то же время 
вечно молодой город Сантьяго-де-Компостела, в соборе которого, по пре-
данию, покоятся мощи св. Иакова.
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Экстра-маршруты  Маршрут 1

Маршрут начинается в каталонской столице Барселоне > с. 53, на знаком-
ство с которой нужно запланировать две ночи в отеле. Первый день вы 
проведете на знаменитой улице Барселоны Лас-Рамблас и в Готическом 
квартале. На второй день переместитесь ближе к морю, в район Эшампле 
или Новый город, и осмотрите великие творения Антонио Гауди. Вы уви-
дите знаменитый дом Милá и величественный храм Святого Семейства. 

На третий день по высохшим плоскогорьям Арагона вы отправитесь в 
Сарагосу > с. 68, где проходила международная выставка Экспо-2008. В Са-
рагосе вы полюбуетесь на возвышающуюся на реке Эбро величественную 
базилику Богоматери Пилар. Приятные впечатления останутся у вас от 
прогулки по Старому городу и от погружения в шумную ночную жизнь. 

На следующее утро через винодельческий регион Риоху маршрут пове-
дет вас в Страну Басков, в Бильбао > с. 129. Этот некогда малопривлека-
тельный промышленный город за последние годы превратился в современ-
ную метрополию с интересными достопримечательностями, среди кото-
рых – уникальный музей Гуггенхайма (закрыт по пн.). 

На следующий день вас ждет город Бургос > с. 97, где родился нацио-
нальный герой и доблестный воин Эль Сид. В Бургосе, где предстоит ноч-
лег, вы осмотрите величественный готический кафедральный собор.

Далее ваш путь будет проходить через овеянные историей древние го-
рода Старой Кастилии: Паленсию > с. 97, Вальядолид > с. 96 и Тордесильяс > 
с. 95, куда при наличии времени и желания стоит заглянуть хотя бы нена-
долго. Следующий ночлег запланирован в старом университетском городе 
Саламанке > с. 93, где лучше всего поселиться как можно ближе к роскош-
ной Plaza Mayor.

Два следующих исторических города – Авила > с. 92 и Сеговия > с. 93 – 
внесены в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Их вы увидите на следу-
ющий день, а уже вечером прибудете в Мадрид > с. 84. В столице Испании 
вы проведете два последующих дня (две ночи в отеле), тогда у вас будет до-
статочно времени на осмотр Старого города, улицы Гран-Виа и великолеп-
ных музеев на главном бульваре города Пасео-дель-Прадо. 

На следующее утро по пути в Андалусию предусмотрен заезд в Толедо > 
с. 98 и осмотр средневекового Старого города. Затем через регион Ла-
Манча вы отправитесь дальше в первую столицу мавританских правителей 
Испании Кордову > c. 116. Расположенный здесь грандиозный собор Ме-
скита являлся главной мечетью мавританской Испании. Чтобы было до-
статочно времени на осмотр Археологического музея и Еврейского квар-
тала, в Кордове запланирован ночлег. 

Следующие два дня или две ночи вы проведете в самом ярком городе 
Андалусии – Севилье > с. 114. Величественный мавританский замок-кре-
пость Алькасар и утопающий в цветах район Санта-Крус с его площадями, 
фонтанами и тавернами, а также бурная ночная жизнь – веские причины, 
чтобы задержаться здесь подольше. 
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Маршрут 2  Экстра-маршруты

На следующий день маршрут по-
ведет вас в Гранаду > с. 108, где ве-
чером или на следующее утро за-
планирована подробная экскурсия 
по древнему дворцу Альгамбра. 
Время экскурсии нужно обяза-
тельно забронировать заранее че-
рез Интернет!

В завершение через горный хре-
бет Сьерра-Невада вы вернетесь к 
теплому Средиземному морю и 
проведете два последних дня (две 
ночи) в Малаге > с. 110. Отсюда при 
желании можно съездить в распо-
ложенный над ущельем городок 
Ронду > с. 111 или на побережье 
Коста-дель-Соль, например в Мар-
белью > с. 111 или Нерху > с. 110.

2 Королевский маршрут: по следам 
империи Габсбургов за 8 дней

Мадрид › Эскориал › Авила › Пласенсия › Национальный парк «Монфрагуэ» › 
Монастырь Юсте › Касерес › Трухильо › Монастырь Гуадалупе › Мерида › 
Севилья

Расстояния
Мадрид › Эскориал ок. 50 мин (56 км); Эскориал › Авила ок. 1 ч (75 км); 
Авила > Пласенсия ок. 2 ч (162 км); Пласенсия › Национальный парк 
Монфрагуэ ок. 1,5 ч (110 км); Национальный парк «Монфрагуэ» › Монастырь 
Юсте ок. 1,5 ч (130 км); Монастырь Юсте › Касерес ок. 1,5 ч (117 км);  
Касерес › Трухильо ок.30 мин (45 км); Трухильо › Гуадалупе ок. 1 ч (80 км); 
Гуадалупе › Мерида ок. 1,5 ч (128 км); Мерида › Севилья ок. 2 ч (190 км или 
215 км через город Сафру)
Транспорт
По этому маршруту удобнее всего проделать путь на арендованном 
автомобиле. Некоторые участки маршрута можно также преодолеть на 
поездах или автобусах, но это будет гораздо дольше по времени (например, 
участок между Пласенсией и Гуадалупе).

Первая остановка на пути – столица Испании Мадрид > с. 84. На осмотр 
достопримечательностей времен империи Габсбургов (Madrid de los 

На побережье Коста-дель-Соль много 
красивых уединенных бухт





МАРШРУТЫ  
ПО ИСПАНИИ



ВОСТОЧНАЯ 
ИСПАНИЯ
Лучшее!

•• Причудливые модернистские шедевры Гауди в Барселоне › с. 58
•• Самые красивые бухты Коста-Бравы › с. 62
•• Восхитительная архитектура мудехар в Арагоне › с. 68
•• Сюрреалистический Театр-музей Дали в городе Фигерас › с. 64
•• Обед с паэльей на ее родине в Валенсии › с. 72
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Карта 
с. 51 Маршрут 4: Один день в Барселоне Восточная Испания

Маршруты по региону

4
Один день  
в Барселоне

Плайа-де-Каталония › Ла Рамблас › 
Рынок Бокерия › Пласа Рейал › 
Готический квартал › Ла Сеу › Музей 
Пикассо › Рынок Барселонета › 
Монжуик › Национальный музей 
искусства Каталонии › Квартал 
раздора › Дом Милá › Храм Святого 
Семейства › Театр Лисеу / Ла 
Рамблас

Карта: с. 48
Продолжительность: 1 день
Практические советы: если вам 
тяжело передвигаться пешком или 
на метро, в это путешествие можно 
отправиться на туристическом 
автобусе (Bus Turístic). Он курсирует 
по трем окружным маршрутам и 
останавливается у всех крупных 
достопримечательностей Барсе  - 
лоны. Дневной билет нужно 
прокомпостировать при входе в 
автобус (взрослые – 21 €, дети –  
13 €) или на сайте www.tmb.net. 
Выходить можно на любой из 
44 остановок.

Куда же пойти в первую очередь, 
если вы приехали в столицу Испа-
нии всего на один день? Совер-
шенно очевидно, что начинать ос-
мотр города надо с площади Катало-
нии > с. 53, где начинается улица Ла 
Рамблас > с. 53, душа Старого го-
рода и одна из самых знаменитых 
улиц Европы. Ла Рамблас – это це-
лый мир, состоящий из торговцев, 
гуляющих прохожих, уличных ху-
дожников и туристов. Жизнь кипит 
тут в любое время суток. Рынок Бо-
керия > с. 54 признан одним из са-
мых древних рынков в Европе и по 
праву считается одной из главных 
достопримечательностей города. 
Проходя по рынку, загляните в 
один из баров, где под бокальчик 
каталонского игристого вина кава 
можно попробовать различные ва-
рианты тапас. Перекусить можно и 
на Королевской площади > с. 54, где 
под аркадами скрываются много-
численные уютные кафе. 

Прогулка по Готическому кварталу 
> с. 54 сродни путешествию в Сред-
невековье. Над узкими переулками 
и роскошными дворцами высится 
импозантный собор Ла Сеу > с. 55, 
перед главным порталом которого 
каждое воскресенье каталонцы тан-
цуют традиционную сардану.

Поистине уникальный фасад дома Бальо. 
Творение великого Гауди. Барселона 

Каталония с ее великолепной столицей Барселоной –  
жемчужина туристической Испании. Сказочные пляжи, 
исторические дворцы и соборы делают путешествие на 
побережье Леванте ярким и незабываемым. В Арагоне 
много исторических достопримечательностей, располо-
женных в стороне от туристических маршрутов.

Мадрид
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Восточная Испания Маршрут 4: Один день в Барселоне

Любители искусства хотя бы не-
надолго должны заглянуть в заме-
чательный музей Пикассо > с. 57, в 
котором представлены ранние про-

изведения гениального художника. 
Пообедать с видом на море можно 
на пляже портового и рыбацкого 
квартала Барселонета > с. 59, где рас-
положены многочисленные рыб-
ные рестораны.

Акваторию порта пересекает ка-
натная дорога на гору Монжуик > 
с. 57. На вершине горы находится 
одноименная крепость и смотровая 
площадка, откуда открывается пре-
красный вид на город и море. В На-
циональном дворце расположен ве-
ликолепный Национальный музей 
искусства Каталонии > с. 57, где обя-
зательно взгляните на уникальную 

Арагон

Валенсия

Каталония

Северо-Восточная 
Испания

км
Теруэль
Валенсия

М
ад

ри
д

Валенсия

ТулузаП И Р Е Н Е ИВаль-д’Аран

МАЛАДЕТА

ФРАНЦИЯАНДОРРА

С Ь Е Р РА - Д Е - М О Н С Е К
ЕЕ

Монсеррат

К о с т а - Д а у р а д а

СРЕДИЗЕМНОЕ
МОРЕ

С Ь Е Р РА - Д Е -

М О Н С Е Н И

Эмпуриес

Ко
ст

а-
Бр

ав
а

Маршрут 4

Один день в Барселоне 
Плайа-де-Каталония > Ла Рамблас > Рынок 
Бокерия > Пласа Рейал > Готический 
квартал > Ла Сеу > Музей Пикассо > Рынок 
Барселонета > Монжуик > Национальный 
музей искусства Каталонии > Квартал 
раздора > Дом Мила > Храм Святого 
Семейства > Театр Лисеу / Ла Рамбла

План города > с. 56

Маршрут 5

Путешествие по Пиренеям
Барселона > Сеу-де-Уржель > Андорра > 
Национальный парк «Айгуэстортес» > 
Вьелья > Бьельса > Национальный парк 
«Ордеса-и-Монте-Пердидо» > Уэска > 
Сарагоса

Храм Святого Семейства – самое 
величественное сооружение Барселоны 
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коллекцию романских фресок. Кра-
сивая лестница ведет вниз к пло-
щади Испании, а оттуда в новый 
район Эшампле > с. 57 с многочис-
ленными зданиями в стиле модерн. 

Пройдя мимо Квартала раздора > 
с. 58, вы увидите невероятное тво-
рение Антонио Гауди – дом Милá > 
с. 58. Здание было новаторским для 
своего времени и определило но-
вые тенденции в жилом строитель-
стве. Прогулка по крыше дома 
Милá – одна из самых захватываю-
щих экскурсий в Барселоне. Здесь 
вы увидите целый «батальон» ка-
менных скульптур, с помощью ко-

торых архитектор оригинально за-
маскировал дымоходы и трубы для 
вентиляции. Не менее великолепно 
и другое великое творение Гауди, 
ставшее символом города – храм 
Святого Семейства > с. 58. Это са-
кральное сооружение кажется при-
шельцем с другой планеты.

Если вам не удалось до-
стать  !  билеты на оперу в знамени-
тый театр Лисеу > с. 54, прогуляй-
тесь по ночным заведениям Ла Рам-
блас, где жизнь не останавливается 
ни на минуту. Главное – не плани-
ровать на следующее утро никаких 
ранних и сложных экскурсий!
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Мини-разговорник
Общие слова и выражения
Рад познакомиться Mucho gusto de conocerle  
 [Мучо густо дэ коносэрле]
Доброе утро, добрый Buenos dîas [Буэнос диас] 
день (до 12.00) 
Добрый день  Buenas tardes 
(12.00—18.00) [Буэнас тáрдэс]
Добрый вечер  Buenas noches 
(с 18.00) [Буэнас нóчес]
Хорошо, спасибо Bien, gracias [Бьен, грáсьяс]
Меня зовут... Me llamo... [Мэ йáмо...]
До свидания Adiós [Адьёс]
Утро Mañana [Маньяна]
День Tarde [Тáрдэ]
Вечер/ночь Noche/noche [Нóче]
Сегодня Hoy [Ой]
Завтра Mañana [Маньяна]
Вчера Ayer [Айéр]
Вы говорите по-русски/ ¿Habla usted ruso/inglés?  
по-английски? [Áбла устэ русо/инглéс?]
Я не понял No he entendido  
 [Но э энтэндидо]
Повторите,  Repítalo, por favor 
пожалуйста [рэпитало, пор фавóр]
...пожалуйста ... por favor [пор фавóр]
Спасибо Gracias [Грáсьяс]
Как/сколько/когда? ¿Cómo/cuánto/cuándo?  
 [Кóмо/куáнто/куáндо?]
Как это называется? ¿Cómo se llama esto?  
 [Кóмо сэ йáма эсто?]
Где находится?.. ¿Dónde está?.. [Дóндэ эстá?..]
В котором часу?.. ¿A qué hora?.. [А кэ óра?..]
Как пройти на улицу?.. ¿Cómo puedo pasar a la   
 calle?.. [Кóмо пуэдо пасáр  
 а ла кáйе?..]
Вы можете мне  ¿Puede Usted ayudarme?  
помочь? [Пуэдэ устэд айудáрмэ?]
Да Sí [Си]
Нет No [Но]
Извините Perdón [Пэрдóн]
Ничего No pasa nada [Но пáса нáда]

Покупки
Сколько стоит?.. ¿Cuánto cuesta?   
 [Куáнто куэста?..]
Это слишком дорого Es demasiado caro  
 [Эс дэмасьядо кáро]
Где здесь есть ¿Busco un cajero automático?  
банкомат? [Буско ун кахэро  
 аутомáтико?]
Покажите мне,  Muéstrame, por favor, aquellos  
пожалуйста, те  guantes/aquel sombrero  
перчатки/ту шляпу [Муэстрамэ, пор фавóр,  
 акэйос гуáнтэс/акэль  
 сомбрэро]

В экстренных случаях
Мне нужен врач/ Necesito un médico/un dentista  
зубной врач [Нэсэсито ум мэдико/ 
 ун дэнтиста]

Вызовите, пожалуйста, Por favor, haga venir una  
скорую помощь ambulancia [Пор фавóр, áга  
 вэнир уна амбулáнсья]
С нами произошел  Hemos tenido un accidente  
несчастный случай [Эмос тэнидо ун аксидэнтэ]
Где ближайшая аптека/ ¿Dónde está la farmacia/  
ближайший полицей- comisaría de policía más  
ский участок? cercana? [Дóндэ эстá ла  
 фармáсья/комисария дэ  
 полисия мас серкáна?]
Меня обокрали Me han robado [Мэ ан робáдо]
Вскрыли мою машину Me han abierto el coche  
 [Мэ ан абьéрто эль кóче]

Еда и напитки
Меню, пожалуйста La carta, por favor  
 [Ла кáрта, пор фавóр]
Хлеб Pan [Пан]
Кофе Café [Кафэ]
Чай Té [Тэ]
с молоком/сахаром con leche/azúcar  
 [кон лéче/асукар]
Апельсиновый сок Jugo de naranja  
 [Хуго дэ нарáнха]
Суп Sopa [Сóпа]
Рыба/морские  Pescado/mariscos  
продукты [Пескáдо/марискос]
Мясо/птица Carne/aves [Кáрнэ/áвэс]
Гарнир Guarnición [Гуарнисьён]
Вегетарианские блюда Comida vegetariana  
 [Комида вэхэтарьяна]
Яйца Huevos [Уэвос]
Салат Ensalada [Энсалáда]
Десерт Postre [Пóстрэ]
Фрукты Frutas [Фрутас]
Мороженое Helado [Элáдо]
Вино белое/красное/ Vino blanco/tinto/rosado  
розовое [Бино блáнко/тинто/ 
 росáдо]
Пиво Cerveza [Сервэса]
Завтрак Desayuno [Дэсайуно]
Обед Comida [Комида]
Ужин Cena [Сэна]
Счет, пожалуйста La cuenta, por favor  
 [Ла куэнта, пор фавóр]

Транспорт
Где находится вокзал? ¿Dónde está la estación  
 ferroviaria? [Дóндэ эстá ла  
 эстасьён фэрровьярья?]
Сколько стоит билет  ¿Cuánto cuesta un pasaje de ida  
туда и обратно? y vuelta? [Куáнто куэста ун  
 пасáхэ дэ ида и вуэльта?]
Как доехать до?.. ¿Cómo puedo llegar a?..  
 [Кóмо пуэдо йегáр а?..]
На какой остановке/ ¿En qué parada/estación debo  
станции я должен  bajar? [Эн кэ парáда/  
сойти? эстасьён дэбо бахáр?]
Залейте 20 литров  Eche 20 litros de gasolina 
бензина [Эче вэйнтэ литрос дэ  
 гасолина]
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