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ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!

о все исторические эпохи находились смельчаки, которые отправлялись в далекие стра-

ны и совершали открытия. Долгое время наука о Земле – география – занималась, глав-

ным образом, описанием нашей планеты, составлением карт. В наши дни, когда неиссле-

дованных районов на планете уже нет, задачи науки изменились, но географическая карта 

осталась своеобразным памятником многим великим путешественникам – людям, которые 

приняли участие в ее создании. Вы можете прочитать на карте имена мореплавателей, путе-

шественников, ученых, первооткрывателей новых земель. Она совершенствовалась трудами 

не только знаменитых, но и безымянных исследователей. Среди них были и те, которые пу-

скались в путь, чтобы завоевать другие государства, обогатиться и прославиться.

Открыв эту книгу, вы узнаете о людях, которые не просто первыми ступали на новые 

земли, а часто совершали настоящий переворот в знаниях о планете, открывая новые конти-

ненты, пересекая океаны, огибая земной шар, открывая новые виды растений и животных. 

Не имея совершенных навигационных инструментов, точных географических карт, а порой 

даже отдаленного представления о предстоящем пути, они упорно и мужественно шли вперед.

Эта книга о тех, кого новые горизонты манили сильнее, чем богатство и слава. О тех, кто 

рисковал жизнью, воевал со штормами, пробивался сквозь джунгли, замерзал во льдах, сры-

вался в пропасть с одной мечтой – доплыть, дойти, найти и покорить неизвестность. В драма-

тической истории географических открытий не обошлось и без великих «закрытий» – порой 

оказывалось, что предполагаемых земель не существует, а контуры иных неточны.

Со временем поверхность планеты была изучена, географическая карта после много-

кратных изменений приобрела современные черты. Новые поколения исследователей Зем-

ли занялись изучением океанических глубин, покорением высочайших вершин. Они испы-

тывали на выносливость человеческий организм – без пищи и пресной воды пересекали 

океаны, реконструировали суда древних мореходов и пробовали повторить их плавания.

Эта книга о людях, которые внесли огромный вклад в развитие науки о Земле – геогра-

фии. Очерки о великих путешественниках состоят из краткой биографии каждого из них 

и описания их самых значительных экспедиций.
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В ДРЕВНОСТИ И СРЕДНЕВЕКОВЬЕ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКИ НЕЧАСТО 

ПРЕДПРИНИМАЛИ ДАЛЬНИЕ 
МОРСКИЕ И СУХОПУТНЫЕ 

ЭКСПЕДИЦИИ. ДОШЕДШИЕ 
ДО НАШИХ ДНЕЙ СВИДЕТЕЛЬСТВА ИХ 
МАРШРУТОВ И ВПЕЧАТЛЕНИЙ ЧАСТО 
НЕТОЧНЫ И НЕПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫ. 
ОДНАКО ЗНАЧЕНИЕ ИХ ОТКРЫТИЙ 

НЕИЗВЕСТНЫХ РАНЕЕ ЗЕМЕЛЬ 
И НАРОДОВ, БЕЗУСЛОВНО, ВЕЛИКО 

И БЕСЦЕННО.
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ПРЕДПРИНИМАЛИ ДАЛЬНИЕ 
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МАРШРУТОВ И ВПЕЧАТЛЕНИЙ ЧАСТО 
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НЕИЗВЕСТНЫХ РАНЕЕ ЗЕМЕЛЬ 
И НАРОДОВ, БЕЗУСЛОВНО, ВЕЛИКО 

И БЕСЦЕННО.



Глава 1 

Путешествия 
в древние времена 

и Средние века
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Древнегреческий историк, географ и путешественник 

Геродот родился ок. 480 г. до н. э. в малоазиатском городе 

Галикарнасе в богатой и знатной семье. Он объехал поч-

ти весь известный в те времена мир: государства Малой 

Азии, Египет, Персию, Грецию, Южную Италию, побывал 

на многих островах Средиземного моря, на Черномор-

ском побережье, в стране скифов. В Афинах Геродот 

сблизился с крупным политическим деятелем – 

Периклом и по его предложению участвовал 

в создании греческой колонии Фурии 

на юге Италии. Мировую славу Геродоту 

принес его многотомный труд – «Исто-

рия» («Изложение событий»), содержа-

щий не только описание исторических 

событий, но и важнейшие географические 

сведения. Римский оратор и мыслитель 

Цицерон назвал Геродота «отцом истории». 

В наши дни сочинение Геродота – древ-

нейший из полностью сохранившихся 

греческих и римских литературных па-

мятников. Умер Геродот ок. 425 г. до н.э. 

Знаменитый ученый Антич-

ности Страбон родился 

ок. 64 г. до н. э. в неболь-

шом городке Амасия, 

столице бывшего Пон-

тийского царства в Малой 

Азии. Его родственники 

занимали высокие посты 

в государстве. Страбон 

получил хорошее обра-

зование в Риме, путеше-

ствовал по Италии, Египту, 

побывал в Каппадокии 

и Фригии (в Малой Азии), в горах Тавра и Кавказа, на бе-

регах и островах Ионического моря. Повсюду Страбон 

собирал исторические и географические сведения. Позд-

нее, опираясь на свои собственные наблюдения и поль-

зуясь сочинениями других ученых и путешественников, 

Страбон написал «Географию». Состоящая из 17 томов, 

она является самым полным и значительным географиче-

ским сочинением Античности. Умер Страбон ок. 24 г. 

ОТ ГЕРОДОТА ДО СТРАБОНА
ГЕОГРАФЫ АНТИЧНОСТИ

страны, снаряжая торговые караваны, 

а военачальники и солдаты – завоевывая 

новые земли. В той или иной мере все они 

являлись путешественниками. В Древней 

Греции и Древнем Риме – крупнейших 

европейских очагах культуры и образо-

вания – были и ученые-путешественни-

ки. К сожалению, нам известны имена не-

многих из них. А сохранившиеся научные 

труды того времени и вовсе редки. Посте-

пенно европейцы узнавали соседние стра-

ны: населяющие их народы и племена, 

«Обитаемой частью мира» – Ойкуме-

ной древние греки называли те мест-

ности, где жил их народ. Со временем 

этот термин распространился на тер-

ритории, населенные другими людьми 

и известные человечеству в целом. 
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Портик кариатид храма 
Эрехтейон (Акрополь, 
Афины)

Золотой скифский 
гребень. IV в. до н. э.

ченых и путешественников Антично-

сти дальние страны привлекали ни-

сколько не меньше, чем наших современ-

ников. Однако праздно тогда не стран-

ствовали, привычных нашему времени ту-

ристов не было. Греки и римляне отправ-

лялись в путь, чтобы совершить паломни-

чество к святым местам, принять участие 

в спортивных состязаниях, поступить 

в обучение. Купцы стремились в дальние 
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природу и климат. Люди задумывались 

о величине и форме планеты, на которой 

они живут.

Античные ученые не отделяли гео-

графию от истории и философии. Само-

стоятельной наукой она стала лишь на ру-

беже новой эры. Поэтому научные труды 

древних, которые дошли до наших дней, 

как бы сказали сейчас, комплексные. Они 

включают сведения из нескольких обла-

стей знаний. Таков труд древнегреческо-

го ученого Геродота. Он отправился в пу-

тешествие в 464 г. до н. э., планируя боль-

ше узнать о Греко-персидских войнах. 

Предположительно маршрут Геродо-

та был таким: он поднялся вверх по Нилу 

до острова Элефантина, затем направил-

ся в Вавилон, посетил греческие коло-

нии на Черноморском побережье (земли 

современной Украины), побывал в Юж-

ной Италии. Он обошел западный берег 

Черного моря, вероятно, большую часть 

взморья Балканского полуострова, прео-

долел в общей сложности около 3000 км. 

Вернувшись из путешествия, Геродот 

написал обширное исследование о стра-

нах, которые посетил и о которых грекам 

в то время еще было мало известно. 

Этот труд Геродота стал энциклопеди-

ей своего времени. Помимо описания войн 

ученый изложил историю государства Ахе-

менидов, Египта и др.; он впервые описал 

жизнь и быт скифов, климат Скифии, осо-

бенности устройства Вавилона, еги-

петские города, поразившие его 

обычаи египтян и многое другое. 

Его сочинение – «История» со-

стоит из девяти книг, часть из них 

посвящена Греко-персидским вой-

нам. Рассказывая их историю, Ге-

родот использовал воспоминания 

очевидцев, записи оракулов, посе-

щал места сражений. Его описа-

ния отличаются достоверностью 

и во многих случаях подтверждают-

ся современными археологическими 

исследованиями. Геродот положил на-

чало исторической географии и эт-

нографии, его труд имел огромное 

значение для античной культуры.

В «Истории» Геродот неоднократно 

ссылается на работы других ученых, своих 

предшественников, в том числе на «Зем-

леописание» («Путешествия по миру») 

и «Генеалогию» Гекатея Милетского (они 

не дошли до нашего времени). Этот древ-

негреческий историк и географ был вели-

ким путешественником. В сохранившихся 

фрагментах «Землеописания» мы находим 

сведения о городах Европы, Азии и Афри-

ки, рассказ об их жителях, реках и всевоз-

можных достопримечательностях. Описа-

ния сопровождаются географической кар-

той, на которой впервые обозначены три 

части света – Европа, Азия и Ливия.

сь
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бенно

петск

обыч

Его 

стои
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нам.

родот
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ния

и во

ся сов

исследов

чало

ногр

значе

Парфенон – глав-
ный храм в древнем 
афинском Акрополе – 
посвящен богине 
Афине. Построен 
в 447–438 гг. до н. э.

Современная 
реконструкция карты 
Геродота

Ж. Г. Муатт. Геродот. 
Барельеф. Лувр. 
1806 г.
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Еще одним величайшим науч-

ным трудом Античности, дошед-

шим до наших дней, является 

«География» Страбона, состо-

ящая из 17 книг. Она сохрани-

лась почти полностью (за исклю-

чением последней части седьмой 

книги) и представляет собой опи-

сание всего известного тогда мира, 

а также включает разделы по физике, 

математике и истории. В «Географии» 

содержатся сведения о многих великих 

путешественниках и первооткрывателях 

древности.

Сам Страбон для географа странство-

вал немного и создал свой труд, больше по-

лагаясь на литературные источники, рас-

сказы путешественников, «периплы» – 

описание берегов различных морей, 

а также морские лоции – «Гавани». Стра-

бон полагал, что Земля – шар, вокруг ко-

торого обращаются Солнце и планеты; 

а суша представляет собой единый, окру-

женный водой материк, образованный Ев-

ропой, Азией и Африкой. Тогда известной 

древним римлянам и грекам землей была 

лишь неширокая полоса вдоль се-

верного берега Африки, небольшая 

часть Азии (до Ганга и Афганиста-

на) и примерно третья часть Евро-

пы – до северного побережья Бал-

тийского моря и Ирландии. Неиз-

веданными оставались Восточная 

Европа, Сибирь, Дальний Восток, 

Юго-Восточная и Средняя Азия (кро-

ме ее южных областей). Они не подо-

зревали о существовании Австралии, Ан-

тарктиды и крупных материков в Запад-

ном полушарии планеты.

Из «Географии» Страбона мы узна-

ем о многих первооткрывателях. Так, 

в конце VI века до н. э. грек Скилак до-

шел до Инда. Спустившись к его устью, 

он прошел на запад вдоль берега Аравий-

ского полуострова и открыл «южное мо-

ре, именуемое Красным».

В V веке до н. э. карфагенянин Ган-

нон повел свои корабли от Геркулесовых 

столбов (Гибралтарский пролив) на за-

пад и, обогнув Африку, дошел, очевидно, 

до нынешнего Сьерра-Леоне. До наших 

дней сохранился «Перипл Ганнона».

Страбон считал себя в первую очередь философом, а уж потом 

географом и историком. Он писал: «Полезность географии пред-

полагает в географе также философа – человека, который посвя-

тил себя изучению искусства жить, то есть счастья». 

Военный поход Александра Великого 

в IV веке до н. э. отодвинул границы Ойку-

мены до притоков Инда и окраин Согди-

аны (современной Ферганской долины), 

а позже (в I в. н. э.) походы Юлия Цезаря 

открыли римлянам Галлию, часть Брита-

нии и Германии.

Флотоводец Александра Македон-

ского Неарх в IV в. до н. э. от устья Инда 

прошел вдоль побережья до устья Евфра-

та и открыл морской путь из Индии через 

Персидский залив в Малую Азию.

Роспись на греческом 
сосуде. I в. до н.э.

Золотое руно. Роспись 
греческой вазы – крате-
ра. 340–330 гг. до н. э.

Золотые серьги 
из Колхиды. Ок. 330 г. 
до н. э.

Скифская ваза из кур-
гана Куль-Оба. IV в. 
до н. э.
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Во второй половине IV в. до н. э. вы-

дающийся греческий путешественник, 

географ и астроном Пифей из Массалии 

(Марсель) вышел из Средиземного моря 

в Атлантический океан и взял курс на се-

вер. Он исследовал берега нынешних Ис-

пании и Франции, открыл Британские 

острова, описал берега Северного моря.

Легендарный мореплаватель II века 

до н. э. Евдокс из Кизика совершил пу-

тешествие в Индию, по его словам, обо-

гнув Африку. Правда, многие ученые со-

мневались в правдивости рассказов о его 

плавании.

своего времени географическую карту. 

«Географические записки» Эратосфена 

не сохранились, но цитируются Страбо-

ном в его труде.

Величайший астроном древности Гип-

парх ввел понятие географических широ-

ты и долготы, а также предложил исполь-

зовать на картах географическую сетку – 

пересечение параллелей и меридианов.

Таким образом, в «Географии» Стра-

бона содержатся выдержки из важней-

ших трудов древних авторов, не дошед-

ших до наших дней. Это крупнейшее со-

чинение Страбона – полный и подробный 

рассказ о современном ему мире.

111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

Древнегреческий 
астроном, математик 
и географ Клавдий 
Птолемей во II в. 
до н. э. создал сложную 
геоцентрическую 
модель мира. 
Она была принята 
в западном и арабском 
мире до появления 
гелиоцентрической 
системы Николая 
Коперника 

Фрагмент 
планисферы 
Птолемея

Карта Птолемея. 
II в., опубликована 
в 1482 г.

В своем знаменитом сочинении «Гео-

графия» Страбон ссылается на известно-

го астронома, математика, географа и фи-

лософа Эратосфена Киренского, который 

руководил Александрийской библиоте-

кой. В III в. до н. э. он ввел в научный оби-

ход термин «география» и стал основате-

лем математического направления в этой 

науке. Именно Эратосфен впервые изме-

рил дугу меридиана и с поразительной 

точностью вычислил окружность земно-

го шара – 39 690 км (совр. – 40 076 км). 

Он создал наиболее полную и точную для 
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Китайский  путешественник, военный и дипломат 

Чжан Цянь (? — ок. 114 г. до н. э.) родился в 

области Шэньси. Император не раз 

отправлял его в другие страны в ка-

честве посла. По словам древнего 

китайского историка Сыма Цяня, 

Чжан Цянь повсюду пользовался 

доверием и заслужил «любовь южных 

и восточных иноземцев». Он путеше-

ствовал много лет, был в плену у гуннов, 

бежал, скитался, преодолевая горы и 

пустыни, только во время одного из путешествий он прошел 

около 14 тыс. км. Чжан Цяню удалось собрать сведения о 

странах и природе Центральной Азии, установить диплома-

тические контакты между Китаем и другими государствами. 

Вернувшись на родину, он воевал против гуннов, стал одним 

из «девяти министров». В 121 г. до н.э., опоздав к сражению, 

он заслужил отсечение головы, но откупился. А через не-

сколько лет снова был назначен «великим дипломатом». 

Фа Сянь (ок. 340—415) — буддий-

ский монах и китайский путеше-

ственник. Фа Сянь провел детство 

в буддийском монастыре. Когда 

он достиг совершеннолетия и 

стал монахом, то решил отпра-

виться в Индию и поклониться 

буддийским святыням. Там он из-

учил древние языки и приобрел 

много священных книг – сутр. Он 

путешествовал около 15 лет, про-

шел большую часть Центральной 

Азии. Фа Сянь был предшествен-

ником тех, кто потом отправлялся 

учиться в Индию. Вернувшись в Китай, Фа Сянь занялся 

переводом буддийских сутр с санскрита на китайский 

язык. В своей книге «Запись о буддийских странах» он 

описал то, что видел во время путешествия. Эта книга 

представляет собой ценный материал для изучения исто-

рии и географии Индии, Средней и Центральной Азии.

же в XVI веке до н. э. на Великой Ки-

тайской равнине существовало древ-

нее китайское государство Инь. Иньцы 

первыми стали разводить шелковично-

го червя и производить шелковые тка-

ни (своеобразный символ государства). 

ЧЖАН ЦЯНЬ и ФА СЯНЬ 
ПО ГОРАМ И ПУСТЫНЯМ ЦЕНТРАЛЬНОЙ И ВОСТОЧНОЙ АЗИИ

КиКиКиКиКиКиКиККиКиКиКиииКиКитатататататататататататтаттааааайсйсйсйсйсййсйсйсйсййййсйсййскикикикикикииикиккикккиииий й й й й й ййй йййййййй ппппппппппппппуууууу

ЧжЧжЧжЧжЧжЧжЧжЧжЧжЧжЧЧжЧЧжжананананананананананаан ЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦяяяяяяяя
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ЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧ

дододододододододододоовевевевевевевевевеевв
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ПО ГОРАМ И ПУСТЫ

Китайцы прославились на весь мир тем, 

что создали боевую колесницу, овла-

дели техникой литья бронзы, изобрели 

иероглифы, порох, способ получения бу-

маги. Они первыми еще в III в. до н. э. изо-

брели магнитный компас. Тогда он имел 

вид магнитной ложки, она вращалась во-

круг своей оси на медной подставке с де-

лениями, обозначающими части света. 

Направление, которое указывала лож-

ка, всегда было южным. Компас тогда 

так и назывался: «Ложка, управляющая 

миром».

Парк императора У-ди. 
Старинная китайская 
миниатюра

Чжан Цяня китайцы уважительно 

называли Чжан Цзы-вэнь, Бо-ван-хоу 

(Маркиз широкого кругозора, Подаю-

щий большие надежды). Он прославился 

как «цзо кун» – «пробивший дыру» и как 

«кай вай го дао» – «открывший путь 

в иноземные страны».
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В 138 г. до н.э. китайский император 

У-ди задумал заключить союз с врагом 

своего врага. В те времена с севера Китаю 

угрожали сильные племена гун-

нов. У-ди надеялся, что союз ки-

тайцев с врагами гуннов – тюрк-

ским кочевым племенем юэчжи 

поможет разгромить неприяте-

ля. К ним ханьский император 

направил своего посла Чжан Ця-

ня – человека опытного, муже-

ственного и выносливого. Со сви-

той в 100 человек и искусным 

охотником, проводником и пере-

водчиком Гань-фу Чжан Цянь от-

был из города Лунси. Впереди лежал неиз-

вестный путь через пустыни и горы, труд-

ный и полный опасностей. Китайцам было 

известно лишь то, что в 177 г. до н. э. юэч-

жи потерпели поражение от гуннов, кото-

рые с невиданной жестокостью сделали 

из головы правителя юэчжи чашу.

Чжан Цянь должен был найти ко-

чевников, ушедших в район между-

речья Сырдарьи и Амударьи, и за-

ключить с ними союз против гуннов. 

В северных предгорьях Наньшаня 

гунны захватили посольство Чжан 

Цяня в плен. Лишь через десять лет 

ему вместе с женой, сыном, Гань-фу и ча-

стью свиты удалось освободиться и продол-

жить путешествие на запад. Через высокие 

перевалы Центрального Тянь-Шаня они 

вышли к северному берегу озера Иссык-

Куль (буквально: «теплое, горячее озе-

ро»), затем спустились в Ферганскую доли-

ну и прибыли в государство Давань (ныне 

Фергана). Его Чжан Цянь назвал цветущим 

краем, где сеют рис и пшеницу, возделыва-

ют виноград, разводят необыкновенной 

красоты лошадей. Однако кочевников в Да-

ване не оказалось. Чжан Цянь направился 

в сырдарьинские степи, затем в пустыню 

Кызылкум, на Иранское нагорье – в заво-

еванное юэчжами царство, которое он на-

зывает Дася. Добравшись до юэчжи, ки-

тайский дипломат понял, что их прави-

тель не желает мстить гуннам и не со-

бирается заключать союз с Китаем.

Прожив в Дасе год, Чжан Цянь 

в 127 г. до н. э. отправился в обрат-

ный путь. Обогнув Памир с севе-

ра, а пустыню Такла-Макан с юга, он 

вышел к огромной болотистой плоской 

равнине, в которой расположено озеро 

Лобнор. В этих краях Чжан Цяня снова 

задержали гунны. В 126 г. до н. э. ему уда-

лось бежать, но на этот раз он находился 

в глубине территории противника и ему 

приходилось двигаться с чрезвычайной 

осторожностью, чтобы не попасть в руки 

кото

лали

 

ча-

одол-

Кызы

еван

зы

р

выш

равнннн

«Ложка, управляющая 
миром». Модель 
китайского компаса. 
IV в. до н.э.

Правитель юэчжи 
с приближенными. 
Рельеф. Древнее 
царство Гандхара. I в. 

Лёссовое плато. 
Северный Китай

Производство 
шелковых тканей – 

традиционное занятие 
китайских женщин
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преследователей. Он выбирал безлюдные 

(а значит, и безводные) дороги и после не-

виданных испытаний добрался до Китая. 

Его сопровождал лишь друг Гань-фу, все 

остальные спутники, включая жену и сы-

на, погибли в пути. 

Чжан Цянь прошел около 14,2 тыс. км 

и первым принес в Китай сведения об ази-

атских пустынях, степях, великих горных 

сооружениях Центральной Азии: Пами-

ре, Тянь-Шане, Куньлуне; о важнейших 

реках, Каспийском (Северном) и Араль-

ском (Западном) морях, жизни и обыча-

ях народов этих регионов. Он рассказал 

об Индии, «где сражаются, сидя на сло-

нах». В его отчете содержатся сведения 

о землях вплоть до Персидского 

залива и Средиземного моря. 

Странствия Чжан Цяня име-

ли большое значение для разви-

тия географических знаний в Китае 

и за его пределами. Он мечтал «рас-

пространить китайские владения 

на 10 000 ли «до четырех морей».

В 118 г. до н. э. состоялся вто-

рой поход Чжан Цяня на запад. Его 

целью было наладить дипломати-

ческие связи с государством 

кочевников Усунь, которое 

образовалось в долине ре-

ки Или. Сыма Цянь пишет, 

что Чжан Цянь с отрядом усуньских «во-

жаков и толмачей» с почетом возвратил-

ся в Китай. Значение усуньской миссии 

Чжан Цяня было огромно: «Китай открыл 

сообщения с государствами, лежащи-

ми от него на северо-западе», он собрал 

сведения о Согдиане, Бактрии, Парфии. 

На землях, открытых для Китая Чжан Ця-

нем, было основано четырнадцать новых 

провинций.

Благодаря путешествиям Чжан Ця-

ня в Китай были принесены виноград, лю-

церна, гранат, огурец, грецкий орех, фиго-

вое дерево. По пути его следования из Ки-

В III в. до н. э. для защиты от набегов кочевников с севера китай-

цы начали возводить Великую Китайскую стену. Она протянулась 

на более чем 8 тыс. км (с учетом ответвлений) от Ляодунского зали-

ва до хребтов Наньшаня. Стена должна была четко зафиксировать 

границы китайского государства, включавшего несколько прежде 

разрозненных царств. Каменные блоки стены укладывали, скрепляя 

клейкой рисовой кашей, замешенной с гашеной известью. 

тая в Среднюю Азию со временем налади-

лась торговля, а сам этот путь стали на-

зывать Великим шелковым. Он появился, 

объединив две дороги: одну из стран Сре-

диземноморья в Среднюю Азию (по кото-

рой прошли войска Александра Македон-

ского), а другую из Китая в страны Сред-

ней Азии, которую проложил дипло-

мат и путешественник Чжан Цянь. 

По этой дороге пошли торговые кара-

ваны и дипломатические посольства. 

В Европу из Китая везли драгоцен-

ный в те времена шелк, железо, золо-

то, серебро, зеркала; а в Китай – 

меха, лекарства, пряности, юве-

лирные изделия и другие предме-

ты роскоши.

В IV в. в Китае начал широ-

ко распространяться буддизм. Эта 

новая религия, пришедшая из Ин-

дии, оказала огромное влияние на 

ны

д

Предметы китайского 
искусства: костяная 
ритуальная чаша, 
инкрустированная 
бирюзой; бронзовая 
ваза; нефритовая 
заколка и ритуальный 
нефритовый диск
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развитие китайской культуры. Из Китая 

в Индию направлялись буддийские мона-

хи, прокладывая пути к буддийским свя-

тыням через пустыни и высокогорные пе-

ревалы Центральной Азии.

В 399 г. 65-летний Фа Сянь с неболь-

шой группой других паломников отправил-

ся в Индию из родного города Сиань. Ми-

новав Лёссовое плато, они прошли вдоль 

южной границы песчаных пустынь 

северо-западного Китая. 

Сохранился дневник 

Фа Сяня, в котором 

есть такая запись: 

«… ветры здесь на-

столько жгучи, что, 

когда с ними встре-

чаешься, – умираешь. 

И никто не может это-

го избежать. Не видишь 

ни птицы в небе, ни чет-

вероногих на земле». 

Пески засыпали путь паломников, 

порой они находили дорогу лишь по вы-

сохшим костям тех, кто до них пускал-

ся в путешествие. Спустя 17 дней пут-

ники достигли озера Лобнор и государ-

ства Шеншен, через него пролегал ожив-

ленный торговый путь из Китая в Хотан, 

Кашгар и далее на запад. Затем они пере-

секли с севера на юг пустыню Такла-Ма-

кан и спустя 35 дней прибыли в Хотан-

ское царство. Там паломники во гла-

ве с Фа Сянем посетили буддийские 

монастыри, участвовали в торже-

ственном религиозном праздни-

ке, а затем направились на юг 

в Афганистан. 

Преодолев горы, покрытые вечными 

снегами, где стужа была такая лютая, что 

один из спутников Фа Сяня замерз, кара-

ван направился в Северную Индию. Фа 

Сянь пишет, что жители этого государ-

ства «честны и благочестивы, они не име-

ют чиновников, не знают законов, не при-

знают смертной казни, не употребляют 

в пищу никаких живых существ, и в их 

царстве нет ни скотобоен, ни винных 

лавок». 

В 414 г. Фа Сянь морским путем воз-

вратился на родину. По пути он останав-

ливался на островах: Цейлоне (где про-

жил два года) и Яве. 

В 415 г., после восемнадцатилетне-

го отсутствия, он возвратился в родной 

город Сиань. Несколько лет спустя свет 

увидело сочинение Фа Сяня «Описание 

буддийских государств», в котором вме-

сте с подробностями религиозного ха-

рактера дается описание 30 государств 

Центральной Азии и Индии. В нем со-

держатся ценнейшие исторические, 

географические и этнографические 

сведения об этих странах. Сочинение 

отличается исключительной добросо-

вестностью и точностью, с его помощью 

удалось установить точное местоположе-

ние многих ранее известных лишь по на-

званиям городов и государств.

В Индии Фа Сянь посетил много городов и мест-

ностей, где собирал легенды и сказания о Будде. Он 

посетил долины крупнейших индийских рек – Ин-

да и Ганга, изучал и переписывал священные книги 

буддизма в буддийском монастыре. 
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Буддийская ступа 
в деревне Санчи. 
Индия. III в. до н.э.

Китайские золотые 
и серебряные монеты. 
IV–V вв.

Деревянная 
скульптура Будды
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