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ß õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü êîìïàíèþ «JMW Group,
Inc.» çà ïðåäîñòàâëåííóþ ìíå âîçìîæíîñòü ïîðàáîòàòü
íàä ýòîé êíèãîé. Çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî èíòåðåñíûì, äå-
ëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå âñåãäà ïðèÿòíî. È îñîáåííî ïðè-
ÿòíî, êîãäà òî, ÷òî òû äåëàåøü, âîîäóøåâëÿåò è îáîãà-
ùàåò ëþäåé, êàê âîîäóøåâëÿëè è îáîãàùàëè ìåíÿ êíè-
ãè Äæîçåôà Ìýðôè.

Â ÷àñòíîñòè, ÿ õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî Ïèòó Àëëåíó è
Ñàðå Êàñòë èç «JMW Group» çà èõ ïîääåðæêó è áåñêî-
íå÷íîå òåðïåíèå. Îíè óëûáíóòñÿ, êîãäà ïðî÷òóò ýòè
ñëîâà: èì, íåñîìíåííî, ïîêàæåòñÿ, ÷òî ñëîâî «áåñêî-
íå÷íîå» ñëèøêîì ñëàáîå äëÿ îïèñàíèÿ òîé ñòåïåíè
òåðïåíèÿ, êîòîðóþ îíè ïðîÿâëÿëè ïðè ðàáîòå ñî ìíîé.
ß íå çíàþ ñëîâà, êîòîðîå áû âûðàæàëî åùå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî, íî åñëè áû çíàë, íåïðåìåííî áû èì âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ.

Íî, ïîæàëóé, ÷åðåñ÷óð ñëàáûì ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
ñëîâî «áåñêîíå÷íîå», ñêîëüêî ñëîâî «òåðïåíèå». Ìî-
æåò áûòü, ñëåäîâàëî áû ãîâîðèòü íå î òåðïåíèè, à î âû-
íîñëèâîñòè. Äà, ÿ äîëæåí èçìåíèòü ýòî ïðåäëîæåíèå.
ß õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî Ïèòó Àëëåíó è Ñàðå Êàñòë çà èõ
áåñêîíå÷íóþ âûíîñëèâîñòü.
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Áëàãîäàðþ òàêæå âûïóñêàþùåãî ðåäàêòîðà Ìàðè-
àíí Õóòëàê, êîòîðàÿ íå æàëåëà âðåìåíè è ñèë, ÷òîáû
ïðåâðàòèòü ðóêîïèñü â íàñòîÿùóþ êíèãó.

Áûëî áû íåáëàãîäàðíîñòüþ ñ ìîåé ñòîðîíû íå âû-
ðàçèòü ñëîâ ïðèçíàòåëüíîñòè ìîåìó êîòó Òîáè. Îí íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ áûë îáäåëåí âíèìàíèåì ñ ìîåé ñòî-
ðîíû. Îí ïîñòîÿííî íàâåùàë ìåíÿ â ìîåì êàáèíåòå,
âûðàæàÿ ñâîþ ëþáîâü êî ìíå è îæèäàÿ îòâåòíîé ëàñêè.
Íî âìåñòî ëàñêè îí ÷àñòî ïîëó÷àë ëèøü íàãîíÿè, åñëè
âõîäèë â ìîé êàáèíåò â òîò ñàìûé ìèã, êîãäà ÿ ìó÷è-
òåëüíî èñêàë íóæíîå ñëîâî èëè ïîäõîäÿùóþ èäåþ. Íî
â êîíå÷íîì ñ÷åòå îí îäåðæèâàë âåðõ, íàïîìèíàÿ ìíå
îäíó èç ñàìûõ ãëóáîêèõ èñòèí, âûñêàçàííûõ Äæîçåôîì
Ìýðôè (êîòîðóþ âû íàéäåòå â ãëàâå î ïðîùåíèè): «Íå
èìåÿ ëþáâè â ñåðäöå, ìû ñïîòûêàåìñÿ è ïàäàåì».

ВЫРАЖЕНИЕ ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ
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×èòàÿ ýòó êíèãó, âû óçíàåòå, ÷òî âíóòðè âàñ ñîñðåäî-
òî÷åíà áåçãðàíè÷íàÿ ñèëà, ïîçâîëÿþùàÿ âàì óñòðîèòü
ñâîþ æèçíü òàê, êàê âû ñàìè òîãî æåëàåòå, íàïîëíèòü
åå óñïåõîì è ãàðìîíèåé. Âû íàó÷èòåñü íàñòðàèâàòüñÿ íà
áåñêîíå÷íûé ðàçóì è ñèëó, ñêðûòûå âíóòðè âàñ.

Äàííàÿ êíèãà ñîäåðæèò èäåè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì
ïðåîáðàçèòü ñâîþ æèçíü. Îíà ïîçâîëèò âàì ïîíÿòü ïðà-
âèëà, ïðèåìû è ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû ïîä-
ñîçíàíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, äîñòèæåíèÿ ñ÷àñ-
òüÿ, ïîâûøåíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ è âñåãî òîãî, ÷åãî âû
ñàìè æåëàåòå ñåáå.

×òîáû èçâëå÷ü èç êíèãè ìàêñèìóì ïîëüçû, íà÷íè-
òå ñ ÷àñòè I, «Âåëèêèå çàêîíû ïîäñîçíàíèÿ», ãäå âû ïî-
çíàêîìèòåñü ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ñèëû ïîäñîçíà-
íèÿ. Îñíîâàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â íèõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íî. ×àñòü II, «Èçìåíèòå ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó ïðè
ïîìîùè ñèëû ïîäñîçíàíèÿ», íàó÷èò âàñ ïðèìåíÿòü çà-
êîíû ïîäñîçíàíèÿ â òåõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíè, êîòîðûå
âû õîòèòå óëó÷øèòü èëè èçìåíèòü. ×èòàÿ ÷àñòü II, íå
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ñïåøèòå — äàéòå èíôîðìàöèè óëîæèòüñÿ â âàøåé ãî-
ëîâå. Ðàçìûøëÿéòå íàä ïðî÷èòàííûì è ñòàðàéòåñü ïî-
íÿòü, êàê ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ âàøèìè òåêóùèìè ïîòðåá-
íîñòÿìè. Ïîçâîëüòå èäåÿì, èçëîæåííûì â êàæäîé î÷å-
ðåäíîé ãëàâå, çàêðåïèòüñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåé òåìå.

Ïðî÷èòàâ êíèãó äî êîíöà, äåðæèòå åå âñåãäà ïîä ðó-
êîé; ïóñòü îíà ñòàíåò âàøèì ñïóòíèêîì æèçíè, ê êîòî-
ðîìó âû ñìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, êîãäà ñòîëê-
íåòåñü ñ êàêèìè-òî òðóäíîñòÿìè. Ê ïðèìåðó, åñëè âû
çàõîòèòå áîëüøå óçíàòü î ñèëå è ïîëüçå ìîëèòâû, ïåðå-
÷èòàéòå åùå ðàç ãëàâó 4; åñëè âàì òðóäíî äàåòñÿ ïðîùå-
íèå, îáðàòèòåñü ê ãëàâå 5; åñëè âàñ òåðçàþò òðåâîãè è
ñòðàõè, îáðåñòè ïîêîé âàì ïîìîæåò ãëàâà 11; à åñëè âû
õîòèòå óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ê âà-
øèì óñëóãàì ãëàâà 17.

Äæîçåô Ìýðôè ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü òîìó, ÷òîáû
ïîñòè÷ü çàêîíû ïîäñîçíàíèÿ è íàó÷èòü — ïðîñòûì è
äîñòóïíûì ÿçûêîì — äðóãèõ ëþäåé ïðèìåíÿòü ýòè çíà-
íèÿ íà ïðàêòèêå ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Íà ýòèõ ñòðàíèöàõ âû íàéäåòå áåñöåííûå èäåè, ïî-
÷åðïíóòûå èç òðóäîâ Ìýðôè è îòîáðàííûå â ñèëó èõ
îñîáîé ãëóáèíû è ïðàêòè÷íîñòè. Âû ïðî÷òåòå î ðåàëü-
íûõ ëþäÿõ, î òîì, êàê çàêîíû ïîäñîçíàíèÿ ïîìîãëè èì
èçìåíèòü æèçíü. Âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ïðàêòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ïîâûøåíèÿ ñèëû âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ è óç-
íàåòå, êàê èñïîëüçîâàòü åå äëÿ äîñòèæåíèÿ âñåãî, î ÷åì
âû ìå÷òàåòå. Â êîíöå êàæäîé ãëàâû âàøåìó âíèìàíèþ
ïðåäëàãàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû äëÿ çàïîìèíàíèÿ è
ïðèìåíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â êàêîì áû íàïðàâ-
ëåíèè âû íè æåëàëè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, ýòà êíèãà
ïîìîæåò âàì äîñòè÷ü æåëàåìîãî.

ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА. ЧЕМ ЭТА КНИГА СПОСОБНА ВАМ ПОМОЧЬ
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Глава 1


��	���	�

��������
��������	�

���������	
�
��������������������	
�
�������

�
�
��������������������
�������������

�

Âàøå ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðàçóìà, êîòîðûé
ðàáîòàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàêîíàìè,
è îäíîâðåìåííî ÷àñòüþ Ðàçóìà, êîòîðûé ðàáîòàåò ñî-
ãëàñíî äóõîâíûì çàêîíàì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïîäñîçíà-
íèå äåëèòñÿ íà äâà ðàçóìà. Ýòî îäèí ðàçóì, êîòîðûé
ìîæåò ðàáîòàòü ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ïîíÿòü ïðèíöèïû ðàáîòû è, ÷òî åùå âàæíåå, ñèëó
ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, ìû äîëæíû ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ
äâóõ åãî àñïåêòàõ — èëè ôóíêöèÿõ — ïî îòäåëüíîñòè.
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×àñòî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî ìû æèâåì â äâóõ
ìèðàõ: îäèí èç íèõ âíåøíèé, äðóãîé âíóòðåííèé, îäèí
âèäèìûé, äðóãîé íåâèäèìûé, îäèí îáúåêòèâíûé, äðó-
ãîé ñóáúåêòèâíûé.

Âíåøíèé (âèäèìûé, îáúåêòèâíûé) ìèð âîñïðèíè-
ìàåòñÿ íàìè ÷åðåç ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ è ÿâëÿåòñÿ îá-
ùèì äëÿ âñåõ ëþäåé. Âíóòðåííèé æå (íåâèäèìûé,
ñóáúåêòèâíûé) ìèð âàøèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, âîîáðàæå-
íèÿ, îùóùåíèé, óáåæäåíèé è ðåàêöèé ïðèíàäëåæèò
òîëüêî âàì.

Ïðåäïîëîæèì, âàñ ïðèãëàñèëè íà áàíêåò. Âñå, ÷òî
âû âèäèòå, ñëûøèòå, îñÿçàåòå, ïðîáóåòå íà âêóñ, îòíî-
ñèòñÿ ê âíåøíåìó ìèðó, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ ïåðåä
âàìè áëàãîäàðÿ âàøèì ïÿòè îðãàíàì ÷óâñòâ. À òî, ÷òî
âû äóìàåòå, ÷óâñòâóåòå, âñå, ÷òî âàì íðàâèòñÿ èëè íå
íðàâèòñÿ, îòíîñèòñÿ ê âàøåìó âíóòðåííåìó ìèðó. Â êà-
êîì-òî ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû ïðèñóòñòâóåòå
ñðàçó íà äâóõ áàíêåòàõ: íà áàíêåòå ñåíñîðíûõ ïåðåæè-
âàíèé è íà áàíêåòå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, îäíàêî, áàíêåò òîëüêî îäèí: òîò, êîòî-
ðûé ñîîòâåòñòâóåò âàøèì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíè-
ÿì. Âñå âàøè ñåíñîðíûå ïåðåæèâàíèÿ íå èìåëè áû
íèêàêîãî ñìûñëà, åñëè áû íå áûëî âàøèõ ñóáúåêòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ãîâîðÿò âàì, ÷òî ýòî âàì íðàâèò-
ñÿ, à òî íå íðàâèòñÿ, ýòî âû ëþáèòå, à òî — íåò, ýòîãî
õîòèòå, à òîãî — íåò.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: «Â êàêîì ìèðå ïðîòåêàåò ìîÿ æèçíü?
ß æèâó â ìèðå, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîþ ÷åðåç
ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ, èëè â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå?»
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